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I. WITAMY SIE - DZIEN DOBRY

6.00 - 8.20 WSPOMAGANIE, STYMULOWANIE |

AKTYWIZOWANIE WSZECHSTRONNEGO ROZWOJU DZIECI poprzez
formy indywidualne i zespotowe min.: zabawy wspomagajgce rozwoj
uzdolnien dzieci, wtgczanie dzieci w dziatania integrujgce grupe
rowiesniczg, w organizacje naszej sali, zabawy: swobodne,
konstrukcyjne, manipulacyjne, planszowe, tematyczne, zabawy
wynikajgce z wtasnej aktywnosci dzieci, ¢wiczenia wyréwnawcze.
Cwiczenia i zabawy wspomagajace funkcjonowanie analizatoréw:
stuchowy, wzrokowy, dotykowy, smakowy, wechowy oraz aparatéw:
mowy i oddechowy.

CWICZENIA PORANNE - PLANUJEMY DZIEN

8.20- 9.00 SNIADANIE - CZYNNOSCI HIGIENICZNO SAMOOBStUGOWE
PRZED | PO POSILKU porzgdkowanie sali wg poznanych i umownych
zasad, wdrazanie do samodzielnosci w samoobstudze i przyswajanie
nawykéw higieniczno - kulturalnych, wyrabianie umiejetnosci
prawidtowego korzystania z urzgdzeh sanitarnych dziecko uczy sie i
opanowuje umiejetnos¢ kulturalnego jedzenia.

Il. JESTEM AKTYWNY - POTRAFIE N
9.00 - 11.30 ZINTEGROWANA DZIALALNOSC EDUKACYJNO

-WYCHOWAWCZA w oparciu o podstawe programowa
- poznajemy otoczenie blizsze i dalsze, ksztattujemy umiejetnosci,
kompetencje i postawy,poznajemy, badamy,

oéwiadczamy, Wyrazamy, mglujemy, lepimy, rysujemy, s',pieyvamy,
ganczymy, wy%lnamy, uczestniczymy w zabawach konstrukcyjnych,
badawczych i gimnastykujemy sie, okazjonalnie - uroczystosci
urodzinowe

SPACERY, ZABAWY | GRY RUCHOWE- obserwacje przyrodnicze,
prace gospodarcze, porzadkowe i ogrodnicze - W ogrodzie
przedszkolnym, w lesie, w innym otoczeniu na swiezym powietrzu
-zwracanie uwagi na bezpieczenstwo. W niesprzyjajgcych warunkach
pogodowych: zabawy ruchowe na sali gimnastycznej, zabawy w sali
zajec¢: swobodne, dowolne, tematyczne, konstrukcyjne, w kgcikach
zainteresowan, zabawy integrujgce grupe, porzadkowe. Zabawa


http://www.phoca.cz/phocapdf

Ramowy rozktad dnia

Opublikowano: sobota, 16, grudzieh 2017 10:47
Odstony: 1468

relaksacyjna.

11.30 - 12.10 OBIAD - CZYNNOSCI HIGIENICZNO -SAMOOBStUGOWE
PRZED | PO POSItKU-porzagdkowanie sali wg. poznanych i umownych
zasad, wdrazanie do samodzielnosci i samoobstugi, przyswajanie
nawykéw higieniczno-kulturalnych, opanowanie umiejetnosci mycia rak
i zebéw, dziecko uczy sie i opanowuje umiejetnosc¢ kultury podczas
spozywania positku,

I1l. BAWIMY SIE

12.10 - 13.50 GLOSNE CZYTANIE, RELAKSACJA, WSPOMAGANIE,
STYMULOWANIE | AKTYWIZOWANIE WSZECHSTRONNEGO
ROZWOJU DZIECI - tworzenie sytuacji kierowanych dla wspomagania,
stymulowania i aktywizowania wszechstronnego rozwoju dzieci,
¢wiczenia korekcyjno - kompensacyjne, aktywizujgce rozwoj
uzdolnien.Ksztattowanie umiejetnosci spotecznych dzieci, tworzenie
sytuacji sprzyjajacych rozwijaniu samodzielnosci dzieci w podejmowaniu
réznorodnych aktywnosci na rzecz rozwoju wtasnego,: Zabawy
wynikajgce z witasnej aktywnosci dzieci, manipulacyjne, tematyczne,
konstrukcyjne, w kacikach zainteresowan, dziatania porzgdkowe.
Wspdlne z dzie¢mi analizowanie przyjetych zasad i uméw: drzewko
sukcesow, dyzury i inne wynikajgce z ustaleh grupy. Zabawy w ogrodzie
przedszkolnym.

13.50 - 14.10 PODWIECZOREK - CZYNNOSCI HIGIENICZNO -
SAMOOBSLUGOWE PRZED | PO POSItKU porzadkowanie sali wg.
umownych zasad, wdrazanie i przyswajanie nawykéw higieniczno -
kulturalnych, dziecko uczy sie i opanowuje umiejetnosci samodzielnosci
i kulturalnego jedzenia,

14.10 - 16.00 Tworzenie sytuacji sprzyjajgcych rozwijaniu
samodzielnosci dzieci w podejmowaniu réznorodnych aktywnosci na
rzecz rozwo'u W{'asnego' zabawy SWObOdne, konstrUkcyjne,
manipulacyjne, planszowe, tematyczne, zabawy w kacikach
zainteresowah wynikajgce z wtasnej aktywnosci dzieci, dowolna
aktywnos¢ dzieci, pobyt w ogrodzie przedszkolnym, kontakty
indywidualne.

W ciagu catego dnia zwracanie szczegodlnej uwagi na
zachowanie bezpieczenstwa i zdrowia dzieci.
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