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Dominujace metody pracy edukacyjno - wychowawczej.

Realizujgc program wychowania przedszkolnego wykorzystujemy elementy wielu
atrakcyjnych metod wspierajgcych aktywnos¢, samodzielnosé¢, zachecajacych do
tworczych poszukiwan, pozwalajgcych na ukazaniu mozliwosci i indywidualnego
potencjatu kazdego dziecka. Stosowane aktywne metody nie tylko uatrakcyjniajg
zajecia, wprowadzajg nastrdj tajemniczosci ale wychodza naprzeciw potrzebom
dzieci, bazujgc na ich naturalnych, rozwojowych potrzebach, umozliwiajgc im
edukacje i wychowanie, poprzez aktywizowanie rozwoju psychofizycznego i
spotecznego, gtownie :

Wspomaganie rozwoju umystowego dzieci wg Edyty Gruszczyk -
Kolczynskiej i Ewy Zielinskiej

Jest niezmiernie wazne u wszystkich dzieci, nawet u tych, u ktérych rozwéj miesci
sie w normie. W szczegdlnosci jednak powinnismy poswieci¢ uwage dziecku, gdy
pojawiajg sie trudnosci rozwojowe. Pani Edyta Gruszczyk Kolczyhska i Ewa Zielinska
na podstawie dtugich obserwacji stworzyty program wspomagania rozwoju
umystowego tgczac go w jeden proces:

e intensywne wspomaganie rozwoju inteligencji operacyjnej dzieci,

e ksztattowanie odpornosci emocjonalnej potrzebnej dzieciom do pokonywania
trudnosci,

e rozwijanie umiejetnosci matematycznych dokonywanych w naturalnych
sytuacjach zycia codziennego, podczas nadarzajgcych sie okazji i
wymaganych potem na lekcjach matematyki.

e Co wyrdznia ten program sposrod innych form? Przedstawiany program,
nawet gdy przeprowadza sie go z dzieckiem bardzo intensywnie, nie jest dla
dziecka przykry. Nie wigze sie z dtugotrwatym wysitkiem. Jest to forma
zabawy, radosnego dziatania dziecka.

Metoda Ruchu Rozwijajacego Weroniki Sherborne

Ma na celu stworzy¢ dziecku okazje do poznania wtasnego ciata, usprawnienia
motoryki, poczucia swojej sity, sprawnosci i w zwigzku z tym mozliwosci ruchowych.
Dziecko zaczyna miec zaufanie do siebie, zyskuje tez poczucie bezpieczenstwa.
Podczas ¢wiczeh ruchowych dziecko moze poznac przestrzen, w ktorej sie znajduje,
przestaje ona byc¢ dla niego grozna. Czuje sie ono w niej bezpiecznie, staje sie
aktywne, przejawia wiekszg inicjatywe, moze by¢ tworcze. Dzielenie przestrzeni z
drugg osobg nie musi by¢ zagrazajgce, moze stac sie zrédtem nawigzania bliskiego
kontaktu, opartego na zaufaniu i wspétpracy, daje mozliwos¢ poczucia wspodlnoty i
przezycia szczescia. Warunkiem prowadzenia zajec jest zabawowa, radosna
atmosfera, mozliwos¢ osiggania sukcesu w kazdym ¢wiczeniu i wspdélna satysfakcja
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z pokonywania trudnosci.
Metoda Dobrego Startu Marty Bogdanowicz

Jej zatozeniem jest jednoczesne rozwijanie funkcji jezykowych i funkcji
spostrzezeniowych: wzrokowych, stuchowych, dotykowych, kinestetycznych i
motorycznych oraz wspdétdziatania miedzy tymi funkcjami, czyli integracji
percepcyjno-motorycznej. Metoda dobrego startu wszechstronnie oddziatywuje na
rozwdj psychomotoryczny dziecka i utatwia nauke czytania i pisania. Moze by¢
wykorzystywana w pracy z dzie¢mi prawidtowo rozwijajacymi sie w celu
stymulowania rozwoju, jak i z dzie¢mi o zaburzonym rozwoju w celu rehabilitacji
zaburzen. Metoda spetnia réwniez role profilaktyczng. Zapobiega wystepowaniu
dysleksji rozwojowych, czyli specyficznych trudnosci w czytaniu i pisaniu, a tym
samym niepowodzeniom szkolnym. Elementem uatrakcyjniajgcym zajecia sg
odpowiednio dobrane do ¢wiczen piosenki o tematyce dzieciece;j.

Metoda Kinezjologii Edukacyjnej Paula Dennisona

Polega na wykonywaniu zestawéw ¢wiczen pomagajgcych miedzy innymi dzieciom
majgcym trudnosci z czytaniem, pisaniem, z zapamietywaniem, a takze z
nawigzywaniem kontaktow z otoczeniem, wspiera uktad odpornosciowy. Waznym
elementem ¢wiczen jest picie wody (nasz organizm w wiekszosci sktada sie z wody,
picie wody pobudza energie). Woda jako najlepszy elektrolit zapewnia efektywne
przyswajanie, przetwarzanie i przechowywanie informacji, a takze sprawny przebieg
elektrycznych i chemicznych proceséw w mozgu i catym ciele. Metoda ta pobudza
do rozwoju zablokowane wczesniej wskutek stresu, choréb lub btedéw
wychowawczych mozliwosci fizyczne intelektualne i psychiczne. Metode ta
wykorzystujemy nie tylko wobec dzieci sprawnych, ale przede wszystkim o
specjalnych potrzebach. Odbywajg sie codziennie przed Sniadaniem oraz podczas
zajec indywidualnych w gabinetach rewalidacji. Kinezjologia edukacyjna polega na
wykonywaniu ¢wiczen fizycznych dobranych w taki sposéb aby aktywizowaty do
pracy obie potkule mézgowe. Procesy myslenia i uczenia odbywajg sie nie tylko w
gtowie. Ciato gra integralng role w catej naszej aktywnosci intelektualnej, od
najwczesniejszych ruchow az do wieku starosci. Od wczesnego niemowlectwa
poprzez cate zycie ruch fizyczny odgrywa wazng role w tworzeniu sieci powigzan
komorek nerwowych, ktére faktycznie stanowig istote uczenia sie. Kazda potkula
mabzgowa rozwija i przetwarza informacje w specyficzny dla niej sposéb. Uzywanie
obu pétkul mézgowych jest konieczne, by we wszystkim co robimy, by¢
maksymalnie wydajnym i doskonatym. Cwiczenia, ktére wykonujemy z dzie¢mi
dziatajg na obie strony ciata w rdwny sposéb i angazujg skoordynowane ruchy
obojga oczu, uszu, rak i stop, a takze miesnie brzucha i plecéw. Kiedy oboje oczu,
uszu... jest uzywanych w réwnym stopniu, obie pétkule i wszystkie cztery ptaty
mobzgu sg uaktywnione, zwieksza sie funkcja poznawcza i zdolnos¢ uczenia sie.



Metody

Opublikowano: pigtek, 16, grudzieh 2016 10:53
Odstony: 2239

Gimnastyka mdézgu moze dac szanse rozwoju szczegolnie w wieku przedszkolnym.
Systematyczne stosowanie ¢wiczeh moze wptyng¢ na pobudzenie réznych obszarow
mobzgu, polepszajgc koncentracje, pamiec, umiejetnosc¢ przewidywania, myslenia,
koordynacje wzrokowo-ruchowg, a takze koordynuje wzroku, stuchu i réwnowagi.
Zauwazono, ze ¢wiczenia z tego zakresu sprawiajg dzieciom z naszego przedszkola
duzo radosci, i mimo iz czasami majg problem z ich wykonaniem co jest szczegdlnie
widoczne w przypadku oséb z odchyleniami w stanie zdrowia i rozwoju to jednak
radzg sobie i chetnie ¢wicza.

Metoda Knillow

To programy aktywnosci opracowane przez Marianne Knill i Christophera Knilla.
Stanowig ramy, dzieki ktérym rozwija sie kontakt spoteczny, ruch i zabawa.
Programy moga by¢ stosowane przez kazdg osobe, ktéra ma regularny kontakt z
dzieckiem. Mozna je wykonywac codziennie i jesli to mozliwe o tej samej porze dnia.
Podstawg jest to, ze dziecku jest dane inne niz do tej pory zaplanowane i
systematyczne, doswiadczenie ruchéw takich jak: naciskanie i kulanie przedmiotéw,
obracanie ich, pocieranie ich, przektadanie réznych rzeczy z reki do reki itp. Dziecko
musi by¢ Swiadome wykorzystywania swoich ragk, ndg, ust, ramion, stép i catego
swojego ciata podczas uzywania ich w tak prostych czynnosciach jak jedzenie i
ubieranie oraz podczas zabawy i w komunikacji z innymi. Muzyka powinna
towarzyszy¢ wszystkim aktywnosciom.

Drama

W metodzie tej chodzi o maksymalne zaangazowanie dziecka, ktére nie ma by¢
nastawione na odbiér, lecz na dziatanie przez wcielanie sie w réznorakie role. Drama
urozmaica proces nauczania, osmiela dzieci do dziatania, niweluje zahamowania
oraz rozwija wyobraznie. Ponadto wyzwala spontaniczne reakcje emocjonalne,
zmusza do podejmowania decyzji i reagowania na réznorodne sytuacje, przez co
przygotowuje dziecko do dorostego zycia.

Metoda ta proponuje dzieciom zabawe ruchowg w potgczeniu z dziataniami
teatralnymi. Za najlepszy materiat dla tej metody uznaje sie kreatywnosc¢, otwartosé
dziecka i jego spontanicznos¢. Wg dramy kazdy pomyst jest dobry i
wykorzystywany. Elastycznos$¢ dramy pozwala na poprowadzenie kazdego typu
zajec zgodnie z jej zatozeniami.

Pedagogika zabawy wg Klanzy

W pedagogice zabawy bardzo istotne jest to, iz z repertuaru tradycyjnych zabaw
wybiera sie tylko te, ktore nie stwarzajg napiecia powodowanego nadmierng
rywalizacjg i nie oSmieszajg jej uczestnikdw. Proponowane zabawy sprzyjaja
aktywnosci wszystkich cztonkéw grupy. Metoda ta postuguje sie réznymi srodkami,
takimi jak: stowo pisane i méwione, gest, ruch, taniec, malowanie, dotyk, dzwiek,
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odgrywanie rél, pantomima. Sytuacje stwarzane w trakcie zabawy ucza dzieci
wypowiadania swoich uczu¢ na forum publicznym i poszanowania uczu¢ innych.
Pomagajg takze dostrzec wartosc i réznorodnos¢ cztonkdw grupy wynikajgca z ich
dotychczasowych doswiadczen, zdolnosci, umiejetnosci, wrazliwosci, wyobrazni czy
wiedzy. Pedagogika zabawy pozwala na zmniejszanie leku, obaw, dystansu miedzy
wszystkimi cztonkami grupy, w tym takze miedzy prowadzgcym, np. wychowawcg a
grupq. Sposrdod wielu znanych z réznych zrédet zabaw wybiera sie i modyfikuje tylko
te, ktére sg przyjazne dla dziecka. Metoda ta jest jedng z pobudzajgcych do
aktywnosci, przezy¢ w grupie; zabawy sprzyjajg aktywnosci wszystkich cztonkéw
grupy. Realizacja nastepuje w oparciu o stosowanie szeroko rozumianych metod
zabawowych, przyjemnych w odbiorze, nie pozbawionych gtebszej refleks;ji.

Pedagogika zabawy prezentuje duzy wachlarz propozycji, ktérymi ozywiamy i
urozmaicamy tradycyjne nauczanie i wychowanie. Pracy tg metodg towarzyszy
przyjemnosc i rados¢, daje bowiem mozliwos¢ doswiadczania wtasnej tworczosci,
stuzy akceptacji swoich mozliwosci i ograniczeh. Stosujemy nastepujgce rodzaje
zabaw:

e zabawy utatwiajgce wejscie w grupe, poznanie nowego otoczenia, poznanie
imion;

e zabawy rozluzniajgce, odprezajgce, oparte o ruch, taniec, gest, likwidujgce
napiecie miesni i napiecie psychiczne;

e zabawy utatwiajgce wprowadzenie okreslonego tematu poprzez poznanie
odczu¢, doswiadczen, potrzeb cztonkdéw grupy;

e techniki darmowe polegajgce na wykorzystywaniu gry z podziatem na role;

e zabawy umozliwiajgce samoocene, poznanie wtasnej hierarchii wartosci;

e zabawy integrujgce duze grupy umozliwiajgce wszystkim wspdlng, aktywng
zabawe.

Zajecia z pedagogiki zabawy, ktére prowadzimy to zorganizowane dziatanie,
podporzgdkowane okreslonemu celowi (terapeutycznemu, edukacyjnemu,
wychowawczemu), wykorzystujgce rézne metody, z przetozeniem ich na takie
sytuacje, w ktérych kazde dziecko moze bez leku rozwija¢ swoje najlepsze strony.
Wskazujgc na potrzebe tworzenia klimatu bezpieczehstwa i zaufania w grupie,
zachecamy wychowankéw do nawigzywania nowych, lepszych kontaktéw z innymi
ludzmi.

Aby metody zabawowe stosowane w pedagogice zabawy przynosity jak najlepsze
efekty w pracy z dziecmi, nalezy przestrzegac nastepujgcych zasad:

- dobrowolnosci uczestnictwa,
- wykorzystywania zabaw do pobudzania twérczej aktywnosci dziecka. Na uwage

zastuguje tu zmiana postawy nauczyciela z pedagoga na przyjaciela dziecka, ktéry
pomaga mu odnalez¢ wtasng droge do zrozumienia zjawisk i zdarzen,



Metody

Opublikowano: pigtek, 16, grudzieh 2016 10:53
Odstony: 2239

- doktadnego okreslania norm czasowo-przestrzennych. Nalezy pamietac, ze dobra
zabawa angazuje emocjonalnie dzieci, a rdwnoczesnie je wyczerpuje, ilos¢ bodzcow
pobudzajgcych musi by¢ proporcjonalna do mozliwosci percepcyjnych dzieci,

- umiejetnego zawierania umow z dzie¢mi dotyczgcych regut postepowania w grupie
w czasie realizacji okreslonego zadania, aby zasady: wolnosci spontanicznosci,
tworczego dziatania mogty odnies¢ pozytywny skutek wychowawczy.

Zastosowanie pedagogiki zabawy w przedszkolu pozwala na:

ksztattowanie w dziecku odpowiedzialnosci za siebie i grupe,

przestrzeganie zasad w relacjach dziecko- nauczyciel, dziecko-inne dzieci,

poznanie i utrwalenie imion kiedy nauczyciel obejmuje grupe,

ksztattowanie odpowiednich nawykdéw poprzez wspdlne sprzgtanie po
zabawie,

budzenie szacunku dla autora i dla stworzonego dzieta poprzez tworzenie
warunkéw do twdrczej dziatalnosci dziecka,
e lepszg wspodtprace z rodzicami poprzez organizowanie uroczystosci, w
ktorych rodzice angazujg sie razem z dziecmi we wspdélna zabawe
sprzyjajaca integracji dzieci, rodzicow i nauczycieli / zabawa z chustg
integracyjna, tance przy muzyce/.

Stosowanie przez nauczycieli w pracy z dzie¢mi metod pedagogiki zabawy pozwoli
dzieciom tgczy¢ nauke z przyjemnoscia.

Metoda aktywnego stuchania muzyki Bati Strauss

Istotg tej metody jest ched przyblizenia dzieciom muzyki klasycznej poprzez tzw.
»aktywne stuchanie”. Polega ono na wykonywaniu prostych uktadéw rytmiczno -
tanecznych proponowanych przez nauczyciela. W przypadku dzieci mtodszych sa to
ruchy ilustrujgce krétkie opowiadanie zwigzane z kazdym utworem muzycznym.
Zabawy rytmiczne sg pierwszym etapem przygotowujgcym do wprowadzenia
instrumentéw perkusyjnych, z ktérymi dziecko ma mozliwos¢ aktywnego
uczestniczenia w utworze muzycznym jako wspétwykonawca lub dyrygent.

Metoda tworczego ruchu Carla Orffa

Polega na twérczym obcowaniu z muzykg realizujgcym sie w réznych formach
ruchu: tancu, Spiewie, mowie, grze na instrumentach, pantomimie. Twérca tej
metody wyszedt z zatozenia, iz ¢wiczenie gimnastyczne nalezy rozwija¢ w Scistej
korelacji z kulturg rytmiczno - muzyczna oraz kulturg stowa. Gtéwnym celem i
zadaniem metody jest wyzwolenie u dzieci tendencji do samoekspresji i rozwijania
inwencji twérczej (zwtaszcza w powigzaniu muzyki z ruchem). Zaréwno muzyka jak i
ruch oraz zywe stowo przenikajg sie wzajemnie, przy czym w konkretnych
¢wiczeniach dominuje zwykle jeden z wymienionych elementéw. Tworzenie,
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odtwarzanie i stuchanie stanowig integralng catos¢, a rozumiana w ten sposéb
aktywnos¢ muzyczna jest instrumentem twérczego rozwoju. Nie ma w metodzie
Orffa miejsca dla biernosci, gdyz by naprawde zrozumiec i odczuc sens jego idei,
nalezy samemu aktywnie uczestniczy we wspdlnym dziataniu.

Metoda gimnastyki tworczej (ekspresyjnej) Rudolfa Labana

To improwizacja ruchowa bez pokazania wzorca ruchu przez nauczyciela. Wazna
role odgrywa tu inwencja twdércza ¢wiczgcych, ich pomystowosc, fantazja
doswiadczenie ruchowe. W metodzie tej postuguje sie réznymi formami ruchu,
takimi jak: odkrywanie, nasladowanie, inscenizacja, gimnastyka wykorzystujaca
ruch naturalny, pantomima, ¢wiczenia muzyczno-ruchowe, taniec, opowies¢
ruchowa, itp. Nauczyciel staje sie wspdétuczestnikiem i wspoétpartnerem zabaw.
Metoda ruchowa ekspresji tworczej daje mozliwos¢ rozwijania sie w zakresie miedzy
innymi: wyczucia wtasnego ciata, wyczucia przestrzeni, wyczucia ciezaru ciata (sity),
doskonaleniu ptynnosci ruchu, w zakresie ksztattowania umiejetnosci wspétdziatania
z partnerem lub grupa.

Metoda projektow

- rozwija samodzielnosc¢ i umiejetnos¢ wspétpracy i zycia w grupie réwiesniczej,
integruje jg, stymuluje rozwdj poznawczy, emocjonalny i motoryczny, uwzglednia
indywidualne potrzeby dziecka, zainteresowania i uzdolnienia, rozwija myslenie
tworcze, wzmacnia motywacje poznawczg, integruje wiedze z réznych dziedzin.

Zatozeniem metody projektéw jest wdrazanie dzieci do twérczego myslenia.
Polega na wykonywaniu przez dzieci zadah, poprzez samodzielne poszukiwanie, pod
opiekg nauczyciela. Opiera sie na praktycznym dziataniu dotyczgcym realizacji
jakiegos projektu, zaproponowanego przez uczniéw lub nauczyciela. W przypadku
dzieci przedszkolnych przy duzej wspétpracy ze strony nauczyciela. Metoda projektu
charakteryzuje sie tym, ze uczestnicy realizujg temat projektu roztozony w czasie.
Projekt jest zadaniem trwajgcym kilka dni lub tygodni. Uczestnicy pracujg
samodzielnie, w zespotach, w grupach. Stosujac te technike nalezy:

okresli¢ cele i metody pracy,

okresli¢ terminy realizacji catosci i poszczegdélnych etapdow,
wyznaczy¢ osoby odpowiedzialne za realizacje,

ustali¢ kryteria oceniania,

dokona¢ prezentacji wykonanych zadan,

ocenic projekt.

Elementy metody Montessori :

Podstawg metody Montessori jest nauczanie wielozmystowe. Umozliwia to
oddziatywanie na wiele zmystéw, co jest warunkiem niezbednym do powstawania
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skojarzen w procesie zdobywania doswiadczen i wiedzy. Podstawowy zasob poje¢,
jakimi musi sie postugiwac dziecko, aby méc zrozumiec otaczajgcy je swiat, bywa
przyswajany tylko na drodze wielokrotnego powtarzania odbieranych przez nie
wrazen i kojarzenia ich z odpowiednimi nazwami i sytuacjami. Dlatego metody
stosowane w postepowaniu rehabilitacyjnym z dzie¢mi gtebiej uposledzonymi
umystowo okazujg sie najskuteczniejsze wtedy, gdy opierajg sie na uaktywnianiu
roznorakich funkcji spostrzezeniowych, pamieci, réznicowania bodzcéw, ¢wiczeniu
uwagi oraz na kojarzeniu ze sobg wrazeh wielozmystowych.

Muzykoterapia

Zajecia muzykoterapeutyczne majg cel leczniczy zmierzajgcy do korekcji
zaburzonych funkcji, stymulacji rozwoju w warunkach ograniczonego dostepu do
bodzcdw, usuniecia napiec psychofizycznych i dostarczenia korzystnych
doswiadczen spotecznych. Materiatem, ktérym postugujemy sie w czasie zajec
muzykoterapeutycznych sg gry, zabawy, ¢wiczenia muzyczne i wybrane fragmenty
utwordéw przeznaczonych do stuchania. Dobdr tego materiatu zwigzany jest z
aktualnym nastrojem, emocjami, potrzebami jednostki lub grupy terapeutyczne;.
Oddziatywania terapeutyczne obejmujg caty organizm psychofizyczny, ze
szczegolnym zwréceniem uwagi na sfere procesdw kierunkowych, jak emocje,
dagzenia, oczekiwania i marzenia. Efektem konhcowym tych oddziatywanh jest wiec
poprawa samopoczucia, nastroju, usuniecie leku, odreagowanie napiecia,
pobudzenie wyobrazni, poprawa relacji z cztonkami grupy.

Terapia pedagogiczna metody rewalidacyjne
Rewalidacja - to termin odnoszony zwykle do ksztatcenia i wychowywania dzieci z
odchyleniami od normy (uposledzonych umystowo, niewidomych, gtuchych, chorych

na padaczke).

W rewalidacji dzieci oddziatujemy (w aspekcie ich zaburzen i opdznieh rozwojowych)
na trzech

ptaszczyznach:

- usprawnienie lub rehabilitacja fizyczna;

- psychoterapia;

- rehabilitacja spoteczna, socjalizacja lub resocjalizacja.
Kierunki dziatan rewalidacyjnych:

- maksymalne rozwijanie tych sit biologicznych, zadatkdéw i cech, ktére sg najmnie;j
uszkodzone;
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- wzmachianie (fortioryzacja) i usprawnianie uszkodzonych sfer psychicznych lub
fizycznych;

- wyrownywanie (kompensacja) i zastepowanie (substytucja) deficytow
biologicznych i rozwojowych.

Zadaniem rewalidacji indywidualnej bedzie przywrdcenie dziecku uposledzonemu
mozliwosci uczestniczenia w zyciu spotecznym, kulturowym. Moga to by¢, w
zaleznosci od zdiagnozowanych potrzeb dziecka, zajecia:

* rozwijajgce,* kompensujgce,* usprawniajgce,
* terapeutyczne,* wyrdwnujgce: * korygujace

* rewalidacja” zaburzonych funkcji czy organdw, * wyréwnywanie brakéw
programowych* nauki jezyka migowego lub innych alternatywnych metod
komunikacji,

Znajomos¢ potrzeb dziecka, ich specyfiki i nasilenia, poznanie sSrodowiska, z ktérym
jest ono zwigzane i wspodtzalezne od niego, to podstawowe warunki przy planowaniu
i organizowaniu programu rewalidacji przez nauczyciela. Podczas zajec rewalidacji
indywidualnej nauczyciele stosujg zindywidualizowany sposéb postepowania
rehabilitacyjnego zmierzajgcy do zmniejszenia lub usuniecia odchyleh od normy i
zaburzen w jakims zakresie, np.: procesow orientacyjno-poznawczych, myslenia i
mowy, koordynacji wzrokowo-ruchowej, sprawnosci manualnych, samoobstugi i
zaradnosci, sprawnosci motorycznej i innych. Wobec oséb uposledzonych umystowo
termin ,rewalidacja” oznacza dtugotrwatg dziatalnos¢ terapeutyczno -
pedagogiczng, ktérej zadaniem jest:

- zapobieganie pogtebianiu sie istniejgcego juz niedorozwoju lub powstawaniu
innych dodatkowych uposledzen;

- leczenie i usprawnianie elementéw chorych lub zaburzonych oraz wzmacnianie
ostabionych;

- stymulowanie i dynamizowanie ogdélnego rozwoju przy wykorzystaniu wtasnych sit
organizmu oraz korzystnych czynnikéw srodowiskowych;

- wychowanie i nauczanie specjalne (ogdélne i zawodowe), dostosowane do wieku,
sprawnosci fizycznych i umystowych rewalidowanego oraz zapotrzebowania
spotecznego;

- kompensowanie istniejgcych brakéw i trwatych uszkodzeh organicznych w celu
podniesienia ogdlnej sprawnosci psychomotorycznej.
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Zajecia rewalidacji indywidualnej majg wyréwnac zaniedbania pedagogiczne oraz
wynikajgce z nich braki w nauce, a takze poprzez odpowiednie ¢wiczenia usungc¢
wady i zaburzenia mowy, rozwija¢ procesy poznawcze, tj. spostrzeganie, uwage,
myslenie itp., usprawnia¢ koordynacje ruchowg oraz usuwac trudnosci w czytaniu,
pisaniu i rachowaniu. Zajecia te dodatkowo powinny eliminowac¢ wady postawy, a
poprzez psychoterapie tagodzi¢ i usuwac zaburzenia emocjonalno-uczuciowe.

Zasady jakimi winnismy sie kierowa¢ w ramach pracy rewalidacyjnej nie odbiegajg
od podstawowych zasad pedagogiki specjalnej muszg jednak uwzgledniac specyfike
zajec indywidualnych. Zasady reedukaciji:

1. Mozliwie petna indywidualizacja pracy z kazdym dzieckiem.

2. Stawianie zadan dostosowanych do mozliwosci dziecka i zapewnienie
warunkéw do poprawnego wykonywania ¢wiczen.

3. Powolne, systematyczne przechodzenie od zadanh tatwiejszych do
trudniejszych, od prostych do bardziej ztozonych.

4. Zapewnienie warunkow do utrwalania prawidtowych umiejetnosci i
likwidowania niekorzystnych nawykéw.

5. Dostosowywanie czasu trwania poszczegodlnych ¢wiczen do wydolnosci
dziecka.

6. Mobilizowanie dziecka do wykonywania zadan poprzez stosowanie
roznorodnych form ¢wiczen.

Ogodlnie mozemy wyodrebni¢ podstawowe zasady rewalidacji:

» Zasada akceptacji, zgodnie z ktorg dziecko z racji uposledzenia ma inne
potrzeby oraz prawo do szczegdlnej pomocy;

» Zasada pomocy, ktéra ma na celu aktywizacje sit biologicznych
i usamodzielnienia sie;

e Zasada indywidualizacji, ktéra zaktada koniecznos¢ dostosowania tresci
ksztatcgcych, metod, srodkdw i organizacji nauczania do mozliwosci
indywidualnych w celu optymalnego rozwoju;

» Zasada terapii pedagogicznej - majgc na uwadze te zasade powinnismy
dbac o eliminowanie poczucia leku, niepewnosci, dgzy¢ do harmonijnego
rozwoju dziecka, na tej bazie ksztattowac wtasciwg motywacje ucznia w
podejmowaniu dalszych wysitkdw w nabywaniu wiadomosci i umiejetnosci.

Trening wg Jacobsona

Trening wg Jacobsona polega na rozluznieniu poszczegdlnych grup miesniowych
poprzez doprowadzenie do rozluznienia miesni. Po uprzedniej modyfikacji moze by¢
wykorzystywana w pracy terapeutycznej z dzie¢mi. W wyniku prowadzonych
¢wiczeh dziecko zdobywa umiejetnos¢ kontrolowania napiecia miesniowego, a co
sie z tym wigze, wptywa na swoje samopoczucie.

Zastosowanie technik relaksacji Jacobsona w stosunku do dzieci byto mozliwe dzieki
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m.in. B. Kei, ktéra dokonata zmian polegajgcych na wykorzystaniu bliskim dzieciom
postaciom z bajek i filmu. Stopniowe napinanie i rozluznianie miesni ragk, ndg,
ramion, twarzy prowadzi do gtebokiego relaksu. Stosujgc zaproponowany przez
autorke schemat mozna prowadzi¢ nastepujgce ¢wiczenia,

Trening autogenny Schulza

Trening autogenny Schulza oparta jest na dziataniu autosugestii. Dzieki modyfikacji
dokonanej przez A. Polender moze by¢ ona z powodzeniem stosowana w relaksacji
dzieci. Naturalna sktonnos¢ dziecka do nasladowania i identyfikowania oraz
podatnos¢ na sugestie stanowig podstawe do wprowadzenia w stan relaksacji, a
przez to wywotania pozgdanych stanéw w organizmie dziecka.

Witasciwy trening A. Schultza opiera sie na autosugestii, ktéra doprowadza do
catkowitego odprezenia systemu nerwowego. W pracy z dzie¢mi wykorzystywane sg
elementy tej metody, wykorzystuje sie opowiadania, bajeczki, ktdére dzieki swojej
tresci powoduja, ze dzieci koncentrujg sie na réznych czesciach swojego ciata.
Dzieki temu odczuwajg spokdj, odprezenie, zwalnia sie u nich napiecie miesniowe.
Efektem tego rodzaju ¢wiczen jest poprawa koncentracji uwagi, podniesienie
sprawnosci funkcji poznawczych, obniza sie takze poziom agres;ji. Teksty
wykorzystywane do treningu to np. bajki wg. A. Polender.

Przed przystgpieniem do tego rodzaju ¢wiczen nalezy:

e przewietrzy¢ sale;

e dzieci lezg na plecach w swobodnym, niekrepujgcym ruchéw ubraniu, tak by
nie stykac sie z kolegg, oczy majg zamkniete a dionie lezg wzdtuz tutowia
odwrdécone wewnetrzng powierzchnig ku gérze;

e przed relaksacjg przeprowadza sie zazwyczaj krétka rozmowe, w celu
wytworzenia nastroju;

e opowiadaniu moze towarzyszy¢ delikatna muzyka np. Vivaldi , cztery pory
roku”;

e tekst wypowiadamy wolno, sciszonym gtosem.

Metody wizualizacji :

Metoda, w ktérej podobnie jak w treningu autogennym A. Schultza wykorzystywane
jest stowo. Podczas ¢wiczenh przekazuje sie dziecku pewne sugestie, ktére majg na
celu pobudzi¢ dziecko do ukierunkowanej aktywnosci. Odpowiednio wygtaszany
tekst pozwala dziecku wprowadzi¢ sie w stan odprezenia, zregenerowac sity
psychofizyczne.

Prowadzac tego typu ¢wiczenia nalezy zapewnic¢ dzieciom odpowiednie warunki:

- przewietrzy¢ sale;
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- dzieci lezg na plecach w swobodnym, niekrepujgcym ruchdéw ubraniu, moga
rowniez siedziec prosto na krzesle, stopy ustawione na podtodze, rece swobodne
wzdtuz bokéw krzesta.

- opowiadaniu moze towarzyszy¢ delikatna muzyka, sSpiew ptakow;

- tekst wypowiadamy wolno, na zakohczenie ¢wiczeh mozna wprowadzi¢ dzwiek
dzwoneczka, ktéry spowoduje tagodne wyprowadzenie dziecka ze stanu relaksu.

Stymulacja polisensoryczna wg por roku

Zajecia ,porannego kregu”, czyli stymulacji polisensorycznej wedtug poér roku
obejmujg swym zasiegiem: wzrok, dotyk, stuch, wech i smak. Podstawg tworzenia
programu jest Swiat przyrody, od ktérego jestesmy uzaleznieni i poddani jego
rytmowi. BodzZce ptyngce wprost ze Swiata sg inspiracjg do pracy z dzieckiem.
Dlatego wtasnie tak bardzo propagujemy przyrodoterapie, ktéra rozbudza
mozliwosci percepcyjne dzieci niepetnosprawnych poprzez stosowanie réznorodnych
bodzZzcédw na poszczegdlne zmysty. Nadrzednym jednak celem jest tu spotkanie
nauczyciela prowadzgcego zajecia z dzieckiem oraz wszystkich dzieci ze sobg. Istotg
takich spotkan jest budowanie zaufania i poczucia bezpieczehstwa.

Dzieci biorgce udziat w powyzszych zajeciach caty czas majg okazje do dziatania i
dostrzegania wtasnych mozliwosci. Chetnie w nich uczestniczg mimo, iz na poczatku
niepewnie czuty sie w ciemnosci tylko przy zapalonej lampce. Powoli pokonujag
wtasne zahamowania i sg coraz bardziej otwarte na kontakt z drugim cztowiekiem.

Metoda malowania 10 palcami

W tej metodzie wykorzystujemy naturalng sktonnosc¢ dzieci do bawienia sie w
substancjach o konsystencji btota. Podczas terapii tg metodg dziecko jest doktadnie
instruowane co ma robic¢, otrzymuje duzy arkusz papieru i farby rozrobione w
duzych talerzach, zadaniem uczestnika jest namalowanie jakiego$ obrazka. Czasem
jest to praca zbiorowa w kilkuosobowej grupie. Malowanie odbywa sie dtohmi i
palcami. Metoda ta uwalnia dziecko od zahamowan, pokonuje lek, wzmacnia wiare
w jego mozliwosci, pobudza do ekspresji. Spetnia funkcje diagnostyczne.
Traktowana jest jako technika projekcyjna. Bierze sie tu pod uwage stosunek
dziecka do tworzywa, czas wykonywanego zadania, element ekspresji ruchowej oraz
zachowanie wobec kolorow. Te obserwacje diagnostyczne stanowig pomoc i
wskazdéwke do pracy terapeutyczno-wychowawczej. W naszej placéwce zajecia z
wykorzystaniem metody malowania 10 palcami odbywajg sie raz w miesigcu wobec
dzieci z odchyleniami w stanie zdrowia i rozwoju oraz od czasu do czasu z
wychowankami sprawnymi, co uzaleznione jest od pracy nauczyciela w grupie. Mali
artysci majg wtedy okazje wykazac sie wtasng inwencjg tworczg i wyzwolic
nagromadzone emocje.
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Metoda Integracji Sensorycznej (SI)

Jest metodg terapii dzieci ze specyficznymi trudnosciami w uczeniu sie. Zostata
opracowana przez psycholog Jean Ayres i zaadoptowana jako technika
wspomagajgca w rewalidacji dzieci z uszkodzeniami centralnego uktadu nerwowego.
Sl jest metodg opartg na wszechstronnej aktywnosci ruchowej dziecka w
aranzowanych przez terapeute sytuacjach. W procesie tym, mdzg otrzymane ze
wszystkich zmystéw informacje segreqguje, rozpoznaje, interpretuje, tagczy ze sobg i
wczesniejszymi doswiadczeniami, odpowiadajgc na wymagania ptyngce ze
srodowiska.Badania wykazaty, iz dzieci, ktére podlegaty terapii integracji
sensorycznej w okresie przedszkolnym nie miaty specjalnych probleméw w szkole.
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