
Galerie

Opublikowano: środa, 30, listopad 2022 21:17

Odsłony: 457

Zajęcia sensoplastyczne dla dzieci to różne aktywności plastyczne, które

angażują jednocześnie kilka zmysłów.

Działalność sensoplastyczna ma właściwości terapeutyczne: uspokaja,

odpręża, rozładowuje napięcie emocjonalne i mięśniowe.

Zajęcia z elementami sensoplastyki ułatwiają nawiązywanie kontaktu

emocjonalnego oraz przyczyniają się do budowania właściwych relacji a

także uczą współdziałania w grupie rówieśniczej.

Doskonalenie umiejętności wykonywania ruchów celowych.
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Doskonalenie koordynacji wzrokowo - ruchowo - słuchowej. - zabawa przy

muzyce.
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