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Nazwa integracja sensoryczna ( Sl) okresla sie prawidtowe przetwarzanie
wrazen sensorycznych ptynacych ze srodowiska tzw. bodzcow i
rejestrowanych przez receptory.

Kiedy u dziecka ma miejsce prawidtowa integracja sensoryczna - mézg
prawidtowo rozpoznaje okreslone bodzce ptynace z receptorow wzroku,
stuchu, réwnowagi, dotyku oraz z smaku, segreguje je, rozpoznaje oraz
interpretuje, dzieki czemu generuje prawidtowa reakcje na dany bodziec.

W sytuacji, kiedy dane zdolnosci nie zostana prawidtowo wyksztatcone,
odbidr bodzcow zostanie zaktocony lub na linii zmysty - mézg dojdzie do
nieporozumien - mamy do czynienia z zaburzeniami integracji
sensorycznej. W ich niwelowaniu pomaga terapia integracji sensoryczne;.
Terapia integracji sensorycznej nie ma na celu nauki konkretnych
umiejetnosé, a usprawnianie integrowania odbierania i prawidtowego
interpretowania bodzcow przez mézg.

Terapeuta stymuluje osrodkowy uktad nerwowy za pomoca réznorodnych
sprzetow i dziatan np.:

e hustania w podwieszanych hamakach,
e jezdzie na deskoroice,
e toczeniu sie w beczce,
e balansowanie na kotysce,
e uzywanie maszyn obrotowych,
* mas sensorycznych np. piasku kinetycznego,
* uzywanie roznorodnych faktur i materiatéw,
e korzystanie z podwieszanych workéw oraz mat,

e proponowanie doswiadczania réznorodnych substancji okreslonymi
czesciami ciata,

Ta kontrolowana i efektywna zabawa ma na celu stymulacje wybranych
zmysiow, a dzieki temu rozwiniecie okreslonych obszardéw, takich jak
motoryka duza, motoryka mata, koncentracja uwagi, koordynacja
wzrokowo-ruchowa.
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Zajecia sa prowadzone w mitej i zabawnej atmosferze, a zadania maja
stanowi¢ wyzwanie dla dziecka. Nie moga by¢ ani za tatwe, ani za trudne,
tak aby dziecko wzmacniato swoje okreslone umiejetnosci, a jednoczesnie
nie zniechecito sie do danej czynnosci.

Tak wygladaja zajecia integracji sensorycznej w naszym przedszkolu.
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