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»Kacik logopedyczny” - kolejne propozycje cwiczen i zabaw do pracy z
dzieckiem w domu.

Cwiczenia mobilizujace wytacznie aparat oddechowy:

Najtatwiejszym ¢wiczeniem jest wykonywanie wdechu i wydechu o jednakowym
czasie trwania obu czynnosci. Swietnie do tego celu nadaje sie m.in. zabawa pt.
»Wachamy wiosenne kwiaty” - dziecko powoli wcigga powietrze noskiem i
rownie powoli, aby jak najdtuzej zapamietac zapach, je wydycha.

Kolejne zaproponowane przeze mnie ¢wiczenie ma na celu wydtuzenie i
wzmocnienie fazy wydechowej, ktére mozemy zrealizowa¢ w formie zabawy pt.
»Ptywajace stateczki” - mocne dmuchanie ciggtym strumieniem powietrza

na papierowe stateczki (wykonane sztukgy orgiami) ptywajgce w misce lub w wannie
z wodga. W celu rozbudzenia ducha rywalizacji oraz uatrakcyjnienia tej zabawy
mozemy urzadzi¢ konkurs pt. ,,Czyj stateczek najszybciej doptynie do portu
- brzegu?”.

Kolejna grupg cwiczen oddechowych sg takie, ktore oprocz wydtuzania fazy
wydechowej, powodujg rowniez zastosowanie réoznej sity wydechu. Swietnie do tego
celu nadaje sie:

Zabawa pt. ,,Fruwajace ptaszki” - wykonujemy ptaszki metoda orgiami i
zawieszamy je na nitkach o réznej dtugosci. W tym ¢wiczeniu niezwykle wazna jest
dtugos¢ nitek, albowiem powoduje ona, ze nie tylko wydtuzenie fazy wydechowej
ale zastosowanie réznej sity wydechu - najwieksza przy nitce najkrétsze;.

Nastepng grupg, ktdrg mozemy przeprowadzi¢ w domu w formie atrakcyjnych
zabaw, sg dosc trudne ¢wiczenia wymagajgce regulacji oddechu - czasu trwania i
natezenia:

Zabawa pt. ,Mecz matej piteczki gumowej” - do zabawy zapraszamy rodzicéw
oraz siostre lub brata, siadamy do stotu i dmuchamy na piteczke w taki sposob, aby
Z niego nie spadta. Ltatwiej te zabawe przeprowadzi¢ w zespole czteroosobowym,
trudniej w trojosobowym, a najtrudniej w dwuosobowym. Niemniej jednak nie
powinnismy rezygnowac ze znakomitej chociaz trudnej zabawy. Powodzenia!

Oddychanie brzuszno - przeponowe.

Podczas aktu méwienia wyrdznia sie dwa sposoby oddychania: piersiowy i brzuszno
- przeponowy .Pierwszy z nich wystepuje wtedy, gdy moéwimy spokojnie i cicho,
drugi zas odbywa sie spontanicznie w czasie bardzo gtosSnego méwienia oraz krzyku.
Nabycie umiejetnosci oddychania sposobem brzuszno - przeponowym, jest
niezwykle korzystne w przypadku wad wymowy. Znakomicie do tego celu nadaje sie
miedzy innymi zabawa pt., Brzuszek jak balonik”. Mama z dzieckiem lezy wygodnie
na plecach na podtodze, stuchajg muzyki relaksacyjnej i spokojnie oddychajg: wdech
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- nosem ; wydech - ustami . Nastepnie mama prosi, aby dziecko potozyto prawg
dton na brzuszku i poczuto, jak unosi sie on wraz z wdychanym przez nos
powietrzem, zas$ opada z wydychanym przez usta.

Cwiczenia warg :

Przypominam proponowane juz wczesniej zabawy, ktdre majg na celu usprawnianie
warg, z uwzglednieniem synchronizacji ruchéw obu warg, jak réwniez wptywajg na
muskulature policzkéw i muskulature mimiczng w ogdle. Musimy pamietac o
zasadzie, ze ¢wiczenia warg rozpoczynamy od ksztatcenia zdolnosci uktadania warg
w pozycjach krancowych, do czego swietnie nadajg sie zaprezentowane ponizej
zabawy. Nalezy podkresli¢, ze zaproponowane ¢wiczenia demonstruje rodzic. Mogg
by¢ wykonywane przed lustrem lub w pozycji siedzacej naprzeciwko siebie.
Niemniej jednak kazde ¢wiczenie nalezy wykonac kilka razy, zwracajgc uwage na
doktadnos¢ wykonania z uwzglednieniem sprawnosci warg danego dziecka.
Zabawa pt. ,,Ziewajacy hipopotamek” - maksymalne oddalenie od siebie
wargi gornej i dolnej (jak przy wymowie gtoski ,,a”).

Zabawa pt. ,,Dziobek matego bocianka” - maksymalne zblizenie do siebie
kgcikéw ust, utworzenie dzidébka (jak przy wymowie gtoski ,,u”).

Zabawa pt. ,Usmiech matej zabki” - maksymalne oddalenie kacikéw ust ( jak
przy wymowie gtoski ,,i”).

Zabawa pt. ,,Dziobek bocianka - usmiech zabki” - maksymalne zblizenie do
siebie kacikéw ust, utworzenie dzidbka (jak przy wymowie gtoski ,,u”) oraz
maksymalne oddalenie kacikdw ust (jak przy wymowie gtoski ,,i"”) - ¢wiczenia
wykonujemy naprzemiennie.

Cwiczenia jezyka.

Jezyk to najbardziej ruchliwy narzgd mowny, przy ktérego udziale powstajg prawie
wszystkie spétgtoski (oprécz p, b, m, 1, f ,w). Odgrywa on tez ogromnga role przy
wymawianiu samogtosek.

Cwiczenia jezyka rozpoczyna sie od duzych ruchéw na zewnatrz jamy ustnej, przed
lustrem, aby dziecko mogto doktadnie obserwowac i ewentualnie poprawi¢ btedne
wykonanie. Trzeba jednak pamieta¢, aby byty zachowane podstawowe warunki
higieniczne - czyste, umyte buzie, by jezyk nie dotykat brudnych warg. Do tego typu
¢wiczeh nalezy wysuwanie jezyka na brode, a nastepnie unoszenie go do géry, tak
by jego czubkiem dotkng¢ nosa. Kolejnym ¢éwiczeniem z tej grupy jest przesuwanie
jezyka w ptaszczyznie poziomej do kacikéw ust z jak najwiekszym wysunieciem na
boki. Wargi w czasie ¢wiczenia sg otwarte i jezyk ich nie dotyka. Dobrymi zabawami,
ktére mozna wykorzystac¢ w tym celu, a zaproponowanymi juz wczesniej
przeze mnie sg:

nZmeczone psisko” - wysuwanie jezyka jak najdalej na brode.

»Slimaczek” - wysuwanie jezyka na gérna warge i powolne przesuwanie go do
géry.

»Wycieraczki samochodowe” - wysuwanie jezyka z buzi na gérng warge i
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przesuwanie go raz w lewa a raz w prawa strone.

»Wahadetko zegara” - wysuwanie jezyka z buzi na dolng warge i przesuwanie go
raz w lewg a raz w prawg strone.

»Zmija” - wysuwanie jezyka z buzi i przesuwanie go raz do lewego, a raz do
prawego kacika ust.

Wielokrotne powtarzanie tych ¢wiczen sprzyja usprawnieniu motoryki jezyka, a w
szczegolnosci jego pionizacji, dlatego zachecam do systematycznego i codziennego
(nawet kilka razy w ciggu dnia) przeprowadzania wszystkich zaproponowanych
zabaw. Nalezy jednak mie¢ swiadomos¢, ze nie wszystkie ¢wiczenia zostang
precyzyjnie wykonane przez dziecko, albowiem bedzie to zalezato od mozliwosci
ruchowych jego jezyka.

Rodzicu, nie poddawaj sie tak tatwo, poniewaz systematyczne i
wielokrotne wykonywanie zaproponowanych ¢wiczen usprawni motoryke
jezyka, a przede wszystkim przyczyni sie do uzyskania jego pionizacji,
co jest niezwykle wazne przy opanowaniu prawidtowej artykulacji wielu
gtosek.

Kolejne przyktadowe cwiczenia oddechowe z jednoczesnym wypowiadaniem gtosek.

Powyzej zaproponowane ¢wiczenia byty wykonywane bezgtosnie, natomiast ta
przedstawiona ponizej grupa - to ¢wiczenia potgczone z gtosem w fazie
wydechowej. Znakomicie do tego celu nadajg sie nastepujgce zabawy:
- pZiewajacy leniuszek: aaaaa”;

- ,Ptacz kotka: uuuu”;

-»Zmartwiona matpka: yyyy”;

rZdziwiona laleczka: 00000"”;

- ,Uparty osiotek: i-o, i-o0, i-0”;

- ,Warczacy odkurzacz: uuuyy, uuuyy”;

- »Smutny koziotek: eo ,eo, eo”

- » Samochadd strazacki: ijo, ijo, ijo, ijo”;

- »Mruczacy niedzwiadek: mmm, mmm”;

- »Muczace cielatko: mu, mu, mu”.

Przyktadowe zabawy fonacyjne.

Naturalnym nastepstwem ¢wiczen oddechowych sg ¢wiczenia fonacyjne (gtosowe).
Powodzenie tych ¢wiczeh w znacznej mierze zalezy od regularnego oddechu oraz
umiejetnosci wydtuzania fazy wydechowej, dlatego nalezy je wykonywac po
przeprowadzeniu podstawowych ¢wiczeh oddechowych, a potem tgcznie z tymi
¢wiczeniami oddechowymi, ktére wydtuzaja faze wydechowa. Cwiczenia fonacyjne
majq za zadanie nauczenie dzieci wtasciwego postugiwania sie glosem, tzn.
wyksztatcenie u nich odpowiedniej wysokosci i umiejetnosci stosowania natezenia
gtosu w czasie méwienia, likwidowanie napie¢ miesni krtani, gardta oraz wyrabianie
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miekkiego nastawienia gtosu. Cwiczenia gtosowe przeprowadza sie zaréwno na
spotgtoskach pototwartych nosowych: m, n, jak i na samogtoskach: a, e, o, u, i, y.
Poczagtkowo ¢wiczy sie dtugg wymowe samogtosek - kazdej oddzielnie, nastepny
etap ¢wiczen to kilkakrotne powtarzanie tej samej gtoski, np.: aaa, 0oo, uuu, itd.
Swietnie do tego celu nadaja sie nastepujace zabawy:

1. Zabawa pt. ,,Zasnij koteczku”: Mama daje dziecku kotka - zabawke i mowi,
zeby go uspito spiewajgc kotysanke: aaaa. Nastepnie snuje opowies¢: kotek nie chce
spac i ptacze: uuuu (dziecko nasladuje ptacz kotka). Potem oznajmia, ze do kotka
przyszedt pajacyk, ktéry sie bardzo dziwi, ze kotek ptacze - dziecko nasladuje
zdziwienie méwigc gtoske: 0ooo. Kotek na chwile milknie, a potem znowu ptacze:
uuuu (dziecko nasladuje ptacz kotka), wiec dziecko nadal go usypia: aaaa. Mama
mowi, ze ptacz kotka ustyszat koziotek, ktéry przyszedt zaspiewac mu swoja
kotysanke: eeee (dziecko nasladuje kotysanke spiewang przez koziotka ), ale kotek
nadal ptacze: uuuu (dziecko nasladuje ptacz misia), dlatego dziecko spiewa dalej
kotysanke: aaaa . Mama nastepnie oznajmia, ze w odwiedziny do kotka przyszta
ptacze: uuuu (dziecko nasladuje ptacz kotka), dlatego dziecko nadal $Spiewa mu
kotysanke: aaaa. Ostatnim gosciem jest matpka, ktéra bardzo sie martwi, ze kotek
nie chce spac: yyyy (dziecko nasladuje zmartwiong matpke). Kotek ptacze jeszcze
przez chwile: uuuu (dziecko nasladuje ptacz kotka), wiec dziecko go kotysze
Spiewajac kotysanke: aaaa, w koncu jednak kotek zasypia.

2. Zabawa pt. ,Samogtoska na wycieczce” - to wielokrotne powtarzanie danej
samogtoski ptynnie i rytmicznie, powoli i szybko, itp. dobrze jest przeprowadzi¢ kilka
¢wiczen, aby dziecko zdobyto te umiejetnos¢. Na poczatku Mama opowiada dziecku,
jak to samogtoska , A” wybrata sie na wycieczke. Mamusia moéwi , ze na poczatku
gtoska jechata autobusem piekng, szerokga ulicg, co mozna odzwierciedli¢,
wypowiadajac jg ptynnie i dlugo: aaaaaa. Potem nasza podrdzniczka wysiadta z
autokaru i maszeruje, co z kolei odzwierciedla rytmiczna wymowa: a a a a a a.
Nastepnie gtoska ,,A” dociera do rzeki. Tam na nig czeka t6dka, ktérg ptynie na
drugi brzeg - dziecko ptynnie wypowiada gtoske: aaaaaa. Na drugim brzegu
przesiada sie na konia i jedzie - najpierw powoli: a a a a a a (w rytm marszu), potem
konik biegnie szybko: a a a a a a. Nastepny etap jej podrdzy to przelot samolotem -
dziecko znowu wypowiada ptynnie: aaaaaa. Po udanym locie przesiada sie do
samochodu osobowego i zadowolona z odbytej wycieczki powraca do domu.
Przeplatanie wymowy samogtoski ptynnie i rytmicznie, z krotkimi i dtuzszymi
przerwami, pozwala nie tylko na ¢wiczenie gtosu, ale takze na ¢wiczenie oddechu w
roznych formach wypowiedzi.

3. Zabawa pt. ,Lesne echo” - polega ona na wielokrotnym powtarzaniu danej
gtoski z wiekszym lub mniejszym natezeniem gtosu. Na poczatku Mama nawigzuje
do wycieczki do lasu, gdzie dzieci miaty mozliwos¢ ustyszenia . Po tym
krotkim wprowadzeniu dziecko wota poszczegdlne gtoski raz powtarzajac je gtosniej,
a raz ciszej, tak jak robi to echo, np.: ,,0” (gtosno), ,,0” (cicho); ,u” (gtosno), ,u”
(cicho), itd.
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Wesotej zabawy!

Opracowata: Jolanta M. - logopeda
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