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Sala doswiadczania swiata to specjalnie wyodrebnione pomieszczenie,
wyposazone w urzadzenia stymulujace rozwdj zmystow. W bezpiecznym i
komfortowym otoczeniu za posrednictwem efektow swietinych i tagodnych
wibracji pobudzane sa podstawowe zmysty dziecka. Pobyt w sali wzbogaca
dotychczasowe doswiadczenia przez dostarczanie mu réznego rodzaju
bodzcow, ktore sa przez nie poznawane, badane i kontrolowane za pomoca
wszystkich zmystow. W przyjemnej atmosferze petnej akceptacji i relaksu
dziecko samo wybiera bodzZce, ktorych w danej chwili potrzebuja. Sygnaty
odbierane sa przez zmysty, a nastepnie dostarczane do uktadu
nerwowego, co wptywa na poprawe stanu zdrowia.

W naszej sali doswiadczania swiata odbywaja sie wyjatkowe zajecia
indywidualne, podczas ktdérych kazde dziecko ma szanse na gtebsze
poznanie swoich emocji.

Podczas zajec skupiamy sie na wyrazaniu uczué, ktore moga czasami byc
trudne do zrozumienia.

Dzieki ré6znorodnym technikom relaksacyjnym i kreatywnym, dzieci moga
odkrywad, jak wazne jest, aby zrozumiec i akceptowac swoje emocje.

Kazde dziecko pracuje w swoim tempie, co pozwala na stworzenie
bezpiecznej przestrzeni do dzielenia sie swoimi myslami i uczuciami.

To niesamowite, jak wiele mozna osiagnaé, gdy mamy chwile tylko dla
siebie!
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