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Metoda malowania dziesięcioma palcami to nie tylko dobra zabawa dla dzieci,

ale także sposób na pobudzanie ekspresji twórczej oraz kreatywnego myślenia

dziecka. Jest techniką projekcyjną, pozwalającą na wyrażanie napięć uczuciowych

czy popędowych malującego. Metoda wykorzystuje naturalną ciekawość i chęć

dziecka do obcowania

z substancjami o konsystencji błota (mieszania ich, bawienia się nimi, „taplania się”

w nich).Zadaniem dzieci jest wykonanie pracy plastycznej przy użyciu dostępnych

kolorów farb oraz własnych rąk.

Co daje dziecku malowanie palcami?

• rozwija wyobraźnię i kreatywność, pozwala na twórczą ekspresję

• uwrażliwia na bodźce i dotyk.

• uczy poznania faktur – śliski, gładki, śliski, szorstki.

• ćwiczy motorykę małą - udoskonala sprawności manualne.

• rozluźnia mięśnie.

• działa uspokajająco i wyciszająco.
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