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ADAPTACJA DZIECKA DO PRZEDSZKOLA

Moment przekroczenia przez dziecko progu przedszkola jest niewatpliwie waznym
wydarzeniem w zyciu catej rodziny, dlatego warto sie do tego odpowiednio
przygotowac.

Wiekszos¢ psychologéw jest zdania, ze trzylatek nie jest jeszcze w stanie
samodzielnie przekroczy¢ progu instytucji zbiorowego wychowania, jaka jest
przedszkole. Wymaga ono wparcia rodziny i nauczycieli. Tymczasem, wyniki badan
psychologicznych i pedagogicznych wskazujg na to, iz jedng z przyczyn probleméw
adaptacyjnych dzieci jest brak wspétpracy miedzy rodzing a przedszkolem.
Obserwuje sie, iz rodzice oddajgcy swoje trzyletnie dziecko do przedszkola
przezywajg pewne obawy oraz sg zaskoczeni wymaganiami wobec przysztych
przedszkolakdw. Szczegdlnie trudne momenty przezywajg rodzice, gdy pojawia sie
pierwsze problemy z przystosowaniem dziecka do warunkéw i wymagan
przedszkola. Czesto po prostu nie potrafig tych problemoéw rozwigzac¢ i poméc
dziecku, a uwagi nauczycielek przyjmujg jak swoisty atak, a nie przejaw troski o ich
dziecko. Powszechnie wiadomo, ze przedszkole moze zapewni¢ prawidtowy rozwoj
dziecka oraz zaspokoic¢ jego najwazniejsze potrzeby tylko przy dobrej wspotpracy z
jego rodzing.

Rodzice sg dla dziecka najwazniejszymi osobami i to oni pierwsi bedg objasnia¢ mu
wszystko, co jest dla niego trudne i niejasne w nowym srodowisku. To oni tez bedg
w najwiekszym stopniu ksztattowac stosunek emocjonalny dziecka do przedszkola.

Dla wielu dzieci pierwsze kontakty z przedszkolem sg zrédtem przykrych napiec i
strachu przed nowym, nieznanym otoczeniem. Mate dziecko moze rozwija¢ swoje
indywidualne mozliwosci oraz nawigzywac kontakty spoteczne tylko wtedy, gdy ma
zapewnione poczucie bezpieczenstwa. Owo poczucie bezpieczenstwa mozna
ksztattowac poprzez stopniowe oswajanie i poznawanie nowego otoczenia. Potowa
sukcesu w adaptacji malucha do przedszkola to przekonanie rodzicéw, ze
przedszkole jest najlepszym srodowiskiem stymulujgcym jego rozwdj. Jesli rodzice
sg o tym przekonani to potrafig spowodowacd, ze maluch zapragnie bawic sie z
dzie¢mi w przytulnym i kolorowym przedszkolu. Warto wczesniej obejrzec
przedszkole i poznac panig nauczycielke.

Przebieg procesu adaptacji zalezy od ogdlnego poziomu rozwoju psychoruchowego
dziecka i ma charakter indywidualny. tagodny start w sSrodowisko przedszkolne
moze m.in. zapewni¢ opanowanie umiejetnosci samoobstugowych. Poziom
opanowania tych umiejetnosci ma bowiem wptyw na poczucia bezpieczenstwa i
niezaleznosci dziecka.

Przedszkole zwykle oczekuje, iz dziecko 3-letnie powinno mie¢ opanowane
nastepujgce czynnosci samoobstugowe:
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samodzielne jedzenie tyzka,

mycie rak,

samodzielne korzystanie z toalety,

zdejmowanie i ubieranie podstawowych czesci garderoby,
rozpoznawanie swoich rzeczy,

czyszczenie nosa,

znajomos<¢ swojego imienia i nazwiska.

Przecietny rozwéj dziecka umozliwia w petni opanowanie tych umiejetnosci. Jednak
dzieci przychodzgce do przedszkola czesto réznig sie pod wzgledem dojrzatosci
przedszkolnej, co wynika w duzej mierze z systemu wychowawczego w rodzinie.
Dlatego tez do realizacji powyzszych wymagan i ksztattowania umiejetnosci
konieczna jest Scista wspétpraca pomiedzy srodowiskiem rodzinnym i
przedszkolnym.

Pierwszy krok dziecka w samodzielnos¢ czesto bywa trudny. Zatem musimy zrobié

wszystko aby utatwi¢ dziecku przedszkolny start i dobrze przygotowac do
czekajacych je zadan.

Jak mozna utatwic dziecku start w przedszkolu - rady dla rodzicow

postaraj sie w poczatkowym okresie, odbierac dziecko wczesniej (mate
dziecko ma inne poczucie czasu i okres przebywania poza domem wydaje
mu sie bardzo dtugi),

nie mow dziecku, ze przyjdziesz po nie wczesniej, kiedy jest to niemozliwe
( w ten sposdb stracisz jego zaufanie i zmniejszysz jego poczucie
bezpieczenstwa),

nigdy nie strasz dziecka przedszkolem, przeciwnie staraj sie podkreslac
jego dobre strony,

przyzwyczajaj swoja pocieche do urozmaiconych potraw, skoncz z
rozdrabnianiem pokarmow (trzylatek moze juz swobodnie gryz¢ pokarm),

wdrazaj dziecko do przestrzegania umodw i zasad,

sprawdz , czy twoje dziecko potrafi samodzielnie wykonac proste
czynnosci - samemu zatatwiac potrzeby fizjologiczne, my¢ rece, ubierac
sie. Jesli ma problemy pocwiczcie razem i chwal je za kazdy nawet
najmniejszy sukces,
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odzwyczajaj dziecko od smoczkdéw, pampersow, nocnika,

RADY NA PIERWSZE DNI W PRZEDSZKOLU

stosuj w przedszkolu krotkie pozegnania,

nie okazuj dziecku wtasnych rozterek zostawiajac je w przedszkolu,
(przekazujesz im wtedy swoje leki),

przygotuj dla dziecka wygodny stréj do samodzielnego ubierania, ktory
mozna pobrudzié,

nie wyreczaj dziecka nawet gdyby wykonywato okreslone czynnosci
niezdarnie,

nie zmuszaj dziecka do tego, by zawsze od razu opowiadato o tym, co
wydarzyto sie w przedszkolu. To powoduje niepotrzebny stres, poczekaj az
samo zacznie mowicg,

nie pytaj dziecka, co i ile zjadto, ale w co i z kim sie bawito,

jesli dziecko przy pozegnaniu z mama ptacze, postarajcie sie, zeby przez
kilka dni odprowadzat je do przedszkola tata (rozstanie z nim jest czesto
mniej bolesne),

staraj sie w miare mozliwosci skraca¢ czas pobytu matego dziecka w
przedszkolu do 4-5 godzin (gdy dziecko juz sie przyzwyczai, mozesz go
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wydtuzyc),

pozostaw w szafce w szatni dodatkowe ubrania, uprzedz dziecko, ze gdy

pobrudzi lub zmoczy ubranie, moze przebrad sie w czyste. Jesli dziecko

zabrudzi ubranie nie miej do niego pretensji i staraj sie nie krytykowac
dziecka,

pozwol zabrac¢ do przedszkola ulubiona zabawke - przytulanke, to czesto
daje dziecku poczucie bezpieczenstwa, przypomina dom,

w rozmowach o przedszkolu staraj sie podkreslac¢ jego dobre strony, ale
nie odbieraj dziecku prawa do wtasnej oceny zycia przedszkolnego. Dobrze
jest pozwoli¢ dziecku sie wyzali¢,

wystuchac jego relacji, podtrzymac je na duchu. Warto tez rozpoznad
trudne sytuacje i podkreslaé, ze podczas nieobecnosci mamy dziecko
powinno szukaé¢ pomocy u swojej pani wychowawczyni

postaraj sie nawiazac dobry kontakt i stata wspotprace z nauczycielkami
danej grupy. Warto dowiadywac sie o rozne sprawy dotyczace pobytu
dziecka w przedszkolu.

Akceptacja przez dziecko nowej rzeczywistosci przedszkolnej zalezy w pewnej
mierze od akceptacji i pozytywnego nastawienia rodzicéw. Jesli rodzice akceptuja
wychowawcdéw, ich metody pracy i samo przedszkole, to zwieksza sie akceptacja
nowej sytuacji przez dziecko.

Adaptacja ma olbrzymie znaczenie, poniewaz jest to mechanizm, z ktérego
korzystamy przez cate zycie. Kazde dziecko ma indywidualng droge rozwojowa,
kazde musi przejs¢ przez okres adaptacji w nowym srodowisku.

To od nas, dorostych w duzej mierze zalezy, jak dtugo on bedzie trwat. Wszyscy
chcemy, aby wychowywane przez nas dzieci byty radosne i wesote, madre i dobre,
kochane i kochajgce. Pragniemy, aby ,wystartowaty” w zycie z mozliwie petnym
powodzeniem, dlatego tez tak bardzo wazna jest wspétpraca rodzicow z
nauczycielem w zyczliwej i petnej wzajemnego zaufania atmosferze.

Mamy wiec nadzieje, ze z Pahstwa pomocg uda nam sie takg atmosfere stworzy¢
dla dobra przysztych przedszkolakéw.
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