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Szanowhni Panstwo!

Przedstawiamy Wytyczne przeciwepidemiczne Gtownego Inspektora
Sanitarnego z dnia 4 maja 2020r dla przedszkoli, oddziatow
przedszkolnych w szkole podstawowej i innych form wychowania
przedszkolnego oraz instytucji opieki nad dziecmi w wieku do lat 3.
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Jak prawidtowo
natozyc i zdja¢ maseczke

(773 World Health
“#.¥ Organization

Zakryj usta i nos maska i upewnij sie, ze miedzy
twarza a maska nie ma zadnych przerw

Wymien maske na nowa, gdy tylko
bedzie wilgotna, nie uzywaj ponownie
masek jednorazowych

Wyrzuc maseczke do zamykanego
a pojemnika; umyj rece mydtem i woda
lub ptynem do dezynfekcji na bazie alkohelu

® Nie wrzucaj maseczki /\/\Z
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Jak skutecznie myc rece?

Splec palce
i namydl je.

Hamydl obydwie
wewnetrzne
powierzchnie dtoni.

Iwilz rece ciepta
wodg. Natoz
mydto w ptynie
w zaptebienie
dioni.

Wamydl kciuk
jednej dtoni

druga reka
i na przemian.

Mamydl wierzch
jednej dtoni
wnetrzem drugiej
dtani i na przemian.

Hamydl obydwa
nadgarstki.
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. natozyci zdjac rekawice

Whyimnij rekansice Lichwyg ja we rmisjsow, wktanym Matai plerwszy rebawics
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