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»Kacik logopedyczny” - kolejne propozycje cwiczen i zabaw do pracy z
dzieckiem w domu przygotowane przez logopede : Jolante Mikos.

Cwiczenia mobilizujace wytacznie aparat oddechowy:

Zabawa pt. ,,Tanczace chmurki”- wycinamy z niebieskiej kartki z bloku chmurki i
zawieszamy je na nitkach o réznej dtugosci. W tym ¢wiczeniu niezwykle wazna jest
dtugos¢ nitek, albowiem powoduje ona, nie tylko wydtuzenie fazy wydechowej ale
zastosowanie réznej sity wydechu - najwieksza przy nitce najkrétsze;j.

Zachecam rowniez do przeprowadzenia w domu w formie atrakcyjnej zabawy, dosc
trudnego ¢wiczenia wymagajgcego regulacji oddechu - czasu trwania i natezenia:
Zabawa pt. ,,Mecz pitkarski” - ¢wiczenie polega na przedmuchiwaniu piteczki ping
- pongowej do osoby siedzgcej naprzeciwko, staramy sie wbi¢ gola w bramke
zbudowana z klockdw.

Oddychanie brzuszno - przeponowe.

Zabawa pt. ,Hustanie misia” - dziecko lezy ptasko na dywanie. Na jego brzuszek
ktadziemy ksigzke, a na nig misia, w czasie wdechu zabawka unosi sie do géry, zas
przy wydechu opada. Nalezy zwroci¢ uwage, ze zarowno wdech jak i wydech,
muszg by¢ powolne i rdwnomierne, z chwilowym zatrzymaniem powietrza, aby mis
nie spadt z hustawki. Cwiczenie powtarzamy 3 - 5 razy.

»Gimnastyka warg i jezyka”.

Cwiczenia wykonujemy przed lustrem, albo siedzac naprzeciwko siebie:

- ziewamy, nisko opuszczajgc zuchwe;

- kaszlemy z wysunietym jezykiem;

- dziwimy sie, ze jezyczek jeszcze Spi - wargi utozone jak przy wymawianiu gtoski
»0";

- jezyk budzi sie i powoli wysuwa sie z buzi: przesuwamy go raz do lewego, a raz do
prawego kacika ust; potem daleko na dolng warge i przesuwamy raz w lewg, a raz w
prawg strone; nastepnie chowamy go do jamy ustnej, zas pézniej wysuwamy na
gbérng warge w kierunku nosa i przesuwamy go raz w lewg a raz w prawg strone,
nastepnie jezyczek rozglagda sie dookota mocno zaciekawiony (oblizujemy wargi
dookota), a na koniec nasz jezyczek z powrotem chowa sie do buzi;

- uSmiechamy sie szeroko z zadowolenia, poniewaz nasz jezyczek juz sie obudzit.

Cwiczenia szczeki dolnej:
Zabawa pt. ,,Czy potrafisz tak zrobic¢?” - chwyci¢ zebami dolnymi gérng warge i

poruszac buzig raz w lewg, a raz w prawg strone.
Zabaw pt. ,,Grzebien” - wysuwanie zuchwy, zaktadanie i poruszanie dolnymi
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zebami po gornej wardze. Cofanie zuchwy , zaktadanie i poruszanie gérnymi zebami
po dolnej wardze i brodzie.

Cwiczenia podniebienia miekkiego:

Zabawa pt. , Parasoleczka” - zadaniem dziecka jest przysysanie kolorowych
kéteczek poprzez wcigganie powietrza przez rurke i przenoszenie ich na wycietg z
kolorowego kartonu sylwete parasolki.

Zabawa pt. ,Rézne minki” - mama i dziecko siedzg na dywanie naprzeciwko
siebie i ,strojg” rézne miny, wzajemnie je odtwarzajac.

Rodzicu! Wszystkie zaproponowane powyzej ¢wiczenia, tak jak i
poprzednie, nalezy wykonywac precyzyjnie, dlatego trzeba pokazywac je
powoli i wielokrotnie powtarzac.

Propozycje kolejnych ¢wiczen oddechowych z jednoczesnym
wypowiadaniem gtosek ( w fazie wydechowej):

Zabawa pt. ,,Strzelanie z armatki” - mozna zastosowac przy gtosce ,,b”
energicznie jg wymawiajac: b-b -b ..... (wymawiamy bez elementu wokalicznego
wY");

Zabawa pt. ,Rybka” - otwiera i zamyka pyszczek (wargi) przy zamknietych
zebach, wypuszcza babelki powietrza: p - p - p...;

Zabawa pt. ,,Kurczatka” - nasladujemy odgtosy wydawane przez pisklaki: pi - pi -
pi...;
Zabawa pt.
Zabawa pt.
Zabawa pt.
Zabawa pt.

»Sygnat samochodowy” - bi - bi - bi...;
»Mruczacy misio” - mmmm....;

~Wiaterek” - wwww...;

»Lokomotywa oddaje nadmiar pary” - fffff;

Zabawa pt.
Zabawa pt.
Zabawa pt.
Zabawa pt.
Zabawa pt.
Zabawa pt.
Zabawa pt.
Zabawa pt.
Zabawa pt.
Zabawa pt.
Zabawa pt.
Zabawa pt.
Zabawa pt.
Zabawa pt.

»Statek” - uuu, buuu;
»Ston” - tu, tuu, tu, tuy;
»Matpka” - ihi,ihi,ihi;
»Prychanie kota” - hhhhh;
»Cieknacy kran” - kap, kap;
rGoraca kuchenka” - si,si,si;
~Waz, gesi” - sssss;
nKomar” - zzzzz;

»Konik polny” - cccc;
»Dzwonek” - dzyn, dzyn;
»Szum wiatru” - szszszsz;
»Wodospad” - szuu, szuu;

nPoOCciag” - cz cz cz cz;
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Zabawa pt. ,Echo” - dz dz dz dz;
Zabawa pt. ,,Grozny pies” - wrrr, wrrr, wrr;
Zabawa pt. ,Samochdéd” - brum, brum, brum.

Rodzicu pamietaj, ze ¢wiczenia musza by¢ dostosowane do wieku dziecka,
dlatego nie wykorzystuj zabaw zawierajacych gtoski, ktorych dziecko
jeszcze nie wymawia!

Zachecam do systematycznego i wielokrotnego powtarzania wszystkich
zamieszczanych dotychczas ¢wiczeh! Zycze powodzenia!
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