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DOMOWY TOR PRZESZKOD

Tor przeszkdd to uniwersalny pomyst na Swietng zabawe w domu z mama lub tata,
ktéra sprawia dziecku wiele radosci, a jednoczesnie jest to doskonaty trening
sprawnosci fizycznej. Takie igraszki rowniez swietnie zblizajg catg rodzine. Gdy nie
mozecie wyjs¢ z domu a dzieci sie nudza, znakomitym pomystem jest zbudowanie
dla nich domowego toru przeszkéd. Taki szlak z barierami i zadaniami wspiera
rozwdj maluchdéw w zakresie integracji sensorycznej, zapewnia duzg porcje ruchu, a
samo zbudowanie go bedzie doskonatg zabawg dla catej rodziny. Stuzy nie tylko
rozrywce i zabiciu czasu, ale tez prawidtowemu rozwojowi dziecka. Czotganie sie,
przeskakiwanie, przeciskanie, zbieranie po drodze przedmiotow - wszystko
to pomaga rozwija¢ motoryke duzg i matg, zwinnos¢ i szybkos¢ maluchéw. Jego
stworzenie wcale nie wymaga specjalistycznego sprzetu. Aby zbudowac tor
przeszkdd dla dzieci w domu, wbrew pozorom wcale nie potrzeba az tak duzo
miejsca. Nawet, jesli dysponujemy jedynie podtogg w waskim pokoju, to mozemy
ustawi¢ nasz szlak na catej jego dtugosci, a nastepnie przeprowadzi¢ go przez inne
pomieszczenia.

Domowy tor przeszkod dla dzieci mozna zbudowad wytacznie z przedmiotdw,
ktére mamy pod reka. Przydadza sie poduszki lub oparcia kanap - mogg one stuzyc¢
zaréwno, jako slalomowe stupki, ktére nalezy ominga¢, jak i miejsca, na ktére nalezy
wskoczy¢ lub wejsc.

Wezmy rowniez ksigzki i wykorzystajmy w tym samym celu lub jako elementy
utrudniajgce przejscie toru (np. ustalmy, ze czesc trasy trzeba pokonac z ksigzka na
gtowie).

Zwinnosciowy tor przeszkod powinien umozliwi¢ dziecku rézne aktywnosci. Moze
zawierac¢ elementy wymagajgce przeciskania sie lub wyginania ciata - np. rozpiete
miedzy krzestami sznurki, miedzy ktérymi maluch musi przejs¢. Dobrym pomystem
bedzie tez tunel. Gotowe modele dostepne sg w sprzedazy w sklepach z
wyposazeniem pokoju dzieciecego, ale rownie dobrze mozemy zrobic je
samodzielnie, na przyktad z ustawionych rzedem stotkéw przykrytych kocami.
Krzesta mogg by¢ tez miejscami, na ktdére nalezy wejs¢ lub przejs¢ pod nimi. Tor
przeszkdd dla dzieci zajmie je na dtuzej, jesli bedzie zawierat miejsca wymagajace
wykonania jakiegos zadania - na przyktad wytowienia z zamknietego woreczka lub
pudetka okreslonego przedmiotu. Taka zabawa znakomicie rozwija zmyst dotyku.

Jesli dziecko nie przepada za ruchem, a woli na przyktad uktadac puzzle czy klocki -
zachetg do przejscia przez tor z przeszkodami bedzie rozsypanie ich w jednym z
punktéw trasy. Mozemy tez na przyktad powiesi¢ na krzesle zapinang na guziki
bluze lub sweter. Maluch przejdzie dalej, jesli najpierw zapnie wszystkie guziki.
Podobnie mozemy tez zawiesi¢ ktddke z kluczykiem na sznurku - dalsze etapy beda
mozliwe po jej otworzeniu. Tego typu zabawne przystanki zapewnig nie tylko duza
porcje ruchu, ale tez mnéstwo Smiechu.
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To sa tylko moje propozycje, ale Wy mozecie wymyslec zupetnie cos
innego. Gora kreatywnosd¢.

Zachecam do zrobienia zdje¢ waszych pomystowych toréw przeszkod.
Podpisane fotografie lub zdjecia prosze przesytac¢ na adres mailowy
przedszkola pmll@pmll.starachowice.eu.

Tor przeszkdd pozytywnie wptywa na:
* pamiec,

* procesy poznawcze,

* umiejetnos¢ rozwigzywania problemow,
* koordynacje ruchowa,

* umiejetnosci motoryczne,

* koordynacje rgk i wzroku

Opracowata: Ewa R. - nauczycielka z grupy Misie.
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