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Rodzicu!

Jesli Twoje dziecko ma wade wymowy lub moéwi niewiele, warto po¢wiczy¢ z nim
rowniez w domu. Jakie ¢wiczenia mozemy wykonywac z przedszkolakiem w domu
oraz co zrobi¢, by nie byty one jedynie przykrym obowigzkiem dla Twojego
malucha?

Oto propozycje ¢wiczen i zabaw, ktéore mozna wykorzystac¢ przebywajac z
dzieckiem w domu.

Cwiczenia oddechowe:

»Misie budza sie z zimowego” - spokojne i rwnomierne wdychanie powietrza
nosem, a wydychanie ustami.

»Wachamy tulipany” - powoli wciggamy powietrze nosem i réwnie powoli, aby jak
najdtuzej zapamietac zapach, je wydychamy.

»Chtodzenie zupy” - uktadamy rece na ksztatt talerza i dmuchamy ciggtym
strumieniem na goraca strawe, aby ostygta.

»Kolorowe wiatraczki” - trzymajgc wiatraczek w dtoni przyblizamy go do ust i
mocno na niego dmuchamy. Mozemy zorganizowac z dzieckiem zawody - wygrywa
ta osoba ,ktérej wiatraczek kreci sie najdtuze;.

»Ptywajace todeczki” - dmuchamy na papierowe tédki lub inne lekkie przedmioty,
ptywajgce w misce z wodg. Mozemy zorganizowac z dzieckiem zawody - wygrywa ta
osoba ,ktérej t6deczka dobije do brzegu.

Cwiczenia usprawniajace motoryke narzadéw artykulacyjnych.

Cwiczenia zuchwy:

»Leniuszek” - Mama opowiada historyjke o chtopcu, ktéry nic nie chciat robic,
tylko przez caty czas ziewat (dziecko wykonuje czynnosc¢ ziewania). Nalezy
pamietad, ze podczas opuszczania zuchwy, jezyk lezy nieruchomo na dnie jamy
ustnej, wargi zas nie wykonujg zadnych samodzielnych, dodatkowych ruchow).
Mama dalej snuje opowies¢: chtopiec rano nie pomagat mamie, nie chciat sam sie
ubierac, sam jes¢, my¢ zebdw, tylko siedziat, nudzit sie i ziewat - dziecko nadal
nasladuje czynnosc¢ ziewania. Leniuszek nie chciat rowniez bawic sie z kolegami w
przedszkolu, nie budowat z nimi budowli, nie sprzatat zabawek, tylko ziewat, bo sie
nudzit (dziecko pokazuje jak leniuszek ziewa). Potem cata grupa wybrata sie na
spacer, podczas ktoérego dzieci zbieraty liscie, ale Leniuszkowi nic sie nie chciato
robi¢, wiec szedt na koncu i ziewat (dziecko demonstruje te czynnosc).

Po powrocie do przedszkola
dzieci rysowaty to, co zobaczyty podczas spaceru, ale kartka Leniuszka byta pusta,
poniewaz nic nie mégt sobie przypomniec co widziat, wiec dalej nudzit sie i ziewat -
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dziecko nasladuje ziewanie. Natomiast wieczorem, kiedy ktadt sie spac byt tak
zmeczony tym ziewaniem, tym leniuchowaniem, ze tez ziewat - dziecko
demonstruje te czynnosc¢. Zaprezentowane ¢wiczenie, nie tylko usprawnia zuchwe,
ale wptywa rozluzniajgco na miesnie catego ciata oraz narzgdéw mowy.

»Zty pies” - szeroko otwarta buzia z widocznymi zgbkami.

»Guma do zucia” - zucie gumy lub nasladowanie.

Cwiczenia warg:

»Hipopotam” - maksymalne oddalanie od siebie wargi gérnej i dolnej (jak przy
wymowie gtoski: ,,a”).

»Gtodne pisklatko” - uktad warg jak przy wymowie gtoski: ,,0".

»Dziob bociana” - maksymalne zblizanie do siebie kgcikéw ust (jak przy wymowie
gtoski: ,u ).

»Usmiech zabki” - maksymalne oddalenie kgcikdw ust (jak przy wymowie: ,,i" ).
»Dziob bociana - usmiech zabki” - naprzemienne wykonywanie w/w ¢wiczen
(naprzemienne wymawianie gtosek: ,u-i" ).

Cwiczenia podniebienia miekkiego:

»Leniuszek” - podczas ziewania podniebienie miekkie unosi sie do goéry i lekko
cofa; czynnosci te dokonujg sie spontanicznie.

»Lustra” - Mama z dzieckiem siedzi naprzeciwko siebie i robi rézne miny, dziecko
jest lustrem i odtwarza Jej mine, potem nastepuje zmiana rol.

»Sukieneczka lub spodeneczki w kropeczki” - zadaniem jest przysysanie
kolorowych koéteczek poprzez wcigganie powietrza przez rurke i przenoszenie ich na
sylwete (obrazek) sukienki i spodenek.

Cwiczenia jezyka:

nZaspany piesek wychodzi z budy” - wysuwanie i chowanie jezyka do jamy
ustnej.

»Waz” - wysuwanie jezyka z buzi i przesuwanie go raz do lewego, a raz do prawego
kacika ust.

nZmeczone wilczysko” - wysuwanie jezyka jak najdalej na brode.

»Wahadetko zegara” - wysuwanie jezyka z buzi na dolng warge i przesuwanie go
raz w lewg, a raz w prawg strone.

»2Z06tw” - powolne wysuwanie jezyka na gérne zeby.

»Slimak” - wysuwanie jezyka na gérng warge oraz powolne przesuwanie go do
géry.

»Wycieraczki samochodowe” - wysuwanie jezyka z buzi na gérng warge i
przesuwanie go raz w lewga, a raz wprawa strone

»~takomy kotek” - kotek pije mleczko (nasladujemy jezyczkiem picie mleka przez
kota), oblizuje wasiki z lewej strony (kierujemy jezyk w lewy, gérny kgcik ust i
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nasladujemy wylizywanie mleczka), potem wasiki z prawej strony (postepowanie
analogiczne, jak z lewej strony). Nastepnie kotek wylizuje mleczko, ktére zostato mu
na brédce (wysuwamy jezyk na brode i przesuwamy raz w lewg a raz w prawg
strone) i jeszcze prébujemy jezyczkiem dosiegngc nosa, a na koniec nasz
koteczek oblizuje caty pyszczek dookota. Nareszcie jest juz caty czysty i
zadowoleniem usmiech sie bardzo szeroko.

Wszystkie zaproponowane ¢wiczenia demonstruje rodzic. Moga by¢
wykonywane przed lustrem lub w pozycji siedzacej naprzeciwko siebie.
Kazde ¢wiczenie nalezy wykonac kilka razy, zwracajac uwage na
doktadnosc¢ wykonania z uwzglednieniem mozliwosci ruchowych jezyka
danego dziecka.

Pamietajmy, aby ¢wiczenia wykonywac codziennie, systematycznie przez
0ok.5-10 minut i kilka razy w ciagu dnia.

Opracowata Jolanta M. - logopeda
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