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Kochani Rodzice!

Bajki terapeutyczne pokazuja, jak radzic sobie z najczesciej pojawiajacymi
sie u dzieci emocjami jakimi sa: niesmiatosc, strach, zazdrosd,
nieumiejetnosc¢ wspotpracy, ztosc¢, radosc¢, smutek. Maja na celu
uspokojenie emocji, obnizenie leku, otwarcie dziecka na zmiany,
akceptacje wtasnych emocji, objasnienie regut otaczajacego swiata. Dzieci
oswajaja sie z tymi uczuciami, stuchajac historii bohaterow, z ktorymi
moga sie identyfikowac. Na podstawie ich doswiadczen ucza sie, jak
rozwiazywac przedszkolne spory, jak reagowac w trudnych, nowych dla
nich sytuacjach, jak pozby¢ sie leku, niepokoju, jak budowac wiare we
wiasne mozliwosci i czuc sie dobrze w grupie przedszkolnej.

Oto kilka propozycji bajek terapeutycznych do przeczytania dziecku przed
snem.i

Hstoria Kopciuszka

Pewnego razu byta sobie dziewczynka, ktérej nikt nie chciat i ktérej nikt nie kochat,
od kiedy zmart jej ukochany ojciec... nikt nigdy o nig nie walczyt, strasznie
zawadzata w zyciu swoim przybranym siostrom i macosze. Zyta w piwnicy, w domu
petnym nienawisci, bélu, gtodu i braku zasad. Choc¢by nie wiem jak sie starata,
zawsze okazywato sie, ze co$ robita nie tak. Zyta w ciggtym leku o to, co przyniesie
jutro, o to czy co przyniesie kolejny dzieh. Najbardziej lubita te chwile gdy zostawata
sama - przynajmniej miata pewnos¢ ze nikt jej ponownie nie uderzy, ze nie wyrzuci,
ze nie bedzie kolejnych upokorzen - nie byto ucieczki! Bo i dokgd?

Nauczyta sie, ze tak musi by¢, nauczyta sie zy¢ bez mitosci i ze musi liczy¢ sama na
siebie. Nauczyta sie, ze nie wolno jej popetniac bteddw, bo za to grozi kara. Nauczyta
sie zy¢ z tym sama. Pogodzita sie z tym, ze bedzie wiodta zycie petne rozczarowan,
chociaz znoszonych z godnoscia, zadne inne zycie nie wydawato sie mozliwe.
Wydawato sie, ze takie byto jej przeznaczenie.

Az do chwili, gdy do drzwi zapukat postaniec z patacu, wydawato sie, ze w jej zyciu
wszystko jest ustalone na wieki. Zawsze bedzie pomywaczky, dziewczyng z piwnicy.
Potem nagle przybywa wiadomos¢ od Ksiecia - zaproszenie na bal. Na balu on
wybrat jg sposrdd tysigca, a ona pozwolita sie wybraé. Poczuta, ze jest wybrana,
jedyna, poczuta sie Piekna. Nie potrzebowali stéw, tahczyli, po prostu tanczyli
wpatrzeni w siebie. Jednak o pétnocy Kopciuszek uciekt, w noc, w ciemnos¢, uciekt
do swojej piwnicy. Uciekata petna leku, niepewnosci, ale z rozbudzong nadziejg w
sercu. Potrzebowata, zeby Ksigze jg zatrzymat, by nie pozwolit jej uciec w bezsens,
on potrzebowat... no wtasnie, do czego on jej potrzebowat? Zadawata sobie to
pytanie poprzez pytanie siebie: co jest wpisane w jego serce? Jednak uzdrowienie
serca trzeba zaczg¢ od zawierzenia siebie, nie od pytania, czego oczekujg inni.
Kopciuszek, zamiast rosng¢ w domu petnym mitosci, zyt w miejscu petnym strachu i
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upokorzen - dlatego trudno byto jej wierzy¢ w mitos¢, trudno byto wierzy¢ w to, ze
jest co$ warta, trudno byto uwierzy¢ w piekno, ktérym zachwycali sie ludzie, gdy
patrzyli na nig na balu. Wrécita do swojej piwnicy. Jak mito, ze w zyciu Kopciuszka
nastgpito to zaproszenie. OdpowiedZz wymagata ogromnej odwagi, takiej, ktéra
mogta zrodzi¢ sie tylko z gtebokiego pragnienia, by znalez¢ zycie, o ktérym jej serce
wiedziato, ze jest dla niego przeznaczone. Ona chciata péjs¢. Ale to wymagato
nieztomnosci, zeby pokonujgc strach, dotrze¢ jednak na bal. To wymagato odwagi,
by nie porzuci¢ jednak nadziei, nawet po tym, jak zatanczyta z Ksieciem.
(Pamietasz, ona uciekta z powrotem do piwnicy, tak jak robi to wiele niepewnych
siebie kobiet). Kopciuszek zobaczyt, ze czas zaczgc sprzatac¢ w swojej komorce,
wybi¢ w niej okna, zaprosi¢ do niej Swiatto! Ale potrzebny jest na to na to czas.
Ksigze przez postancéw diugo szukat Pieknej ukochanej. Ona potrzebowata czasu,
by pozwolono jej zosta¢ samej. Potrzebowata, zeby dat jej czas na przezycie swojego
bdlu, na uporanie sie z nim. Musiata raz na zawsze przestac sie ba¢, musiata
dorosngc¢, musiata odnalez¢ Piekng w sobie i odnalez¢ swoje miejsce. Ksigze
odnalazt Kopciuszka, przytrzymat jej reke, i powiedziat, ze wszystko z nig w
porzadku, ze jest dla niego wazna, ze to jg wybrat, ze z nig chce dzieli¢ zycie.
Styszata w jego gtosie mitos¢, styszata uznanie i uwierzyta mu. Uwierzyta w mitos¢ i
nie mogta sie powstrzymac by nie utong¢ w jego ramionach.

W koncu data sobie przyzwolenie na bycie kobietg, na jaka sie urodzita, a krélestwo
juz nigdy nie byto takie samo.l zycie Kopciuszka juz nigdy nie byto juz takie samo...

Mrdéwka i pszczoétka

Na skraju wielkiego pieknego lasu mieszkata sobie mréweczka. Kazdego dnia
dzielnie wstawata rano, sprzagtata swoj maty pokoik w wielkim mrowisku i wyruszata
do pracy. Bardzo lubita swojg prace - codziennie przemierzata te same znajome
sciezki, spotykata podobne do niej mréweczki, cieszyta sie patrzac jak kazde
przyniesione przez nig nawet malenkie Zdzbto trawy staje sie elementem
budujgcym wielki mréwczy kopiec. Mroweczka miata swojg bezpieczng trase, znata
wszystkie zapachy w lesie, znata rosliny, wiedziata, jakie jest jej zadanie i gdzie
kazdego dnia z takim mozotem zmierza. Czasami czuta jednak jakgs tesknote,
zwtaszcza, kiedy wiat potudniowy wiatr i przynosit dziwne nieznane zapachy do
lasu... Czuta je szczegdlnie, gdy przychodzita na sam skraj lasu.

Pewnego dnia, kiedy przechodzita swojg sciezkg biegngcg tuz przy skraju lasu z
wielkg sitg i impetem wpadta na nig z6tta, puchata, Smiejgca sie kulka. Razem
potoczyty sie po trawie. Kulka byta rozczochrana, klejgca i rozeSmiana i pachniata
tak cudownie... to cos, co byto takie lepigce jednoczesnie dawato tak cudowny
zapach... ten sam zapach, ktéry czasami przynosit potudniowy wiatr. Kim jestes i
czym tak cudnie pachniesz - zapytata mréweczka pracowicie usuwajgc lepigce z6tto-
czerwone drobinki ze swojego ciata. Hihihihi - jestem pszczétka, nigdy nie widziatas
pszczotki? Hihihi czym pachne? Zapachem kwiatéw, ktorych pytek zbieratam dzisiaj
od rana. My pszczétki jesteSmy stworzone do tego, by produkowa¢ miéd i zapylac
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kwiatki. Kazdego dnia wyruszam na tgke by zbierac pytek z delikatnych kwiatow i
przynosi¢ do ula. Uwielbiam te robote! Zakrzykneta pszczétka wywijajgc przy tym
koziotka w powietrzu i rozsypujac znowu pytek dookota - czes¢ drobinek znowu
oblepita mréweczke. Chyba zmarnowatas troche swojej pracy, pytek Ci sie rozsypat -
z lekkim drzeniem w gtosie powiedziata mréweczka. Daj spokdj! Pytku jest cata
masa, bo na tgce jest mnostwo pieknych kwiatéw! Wiesz to cudowne moc pracowac
i miec z tego taka frajde. Najbardziej lubie wylatywac z ula wczesnym rankiem,
przegladac sie w kroplach rosy na soczyscie zielonych lisciach, czu¢ zapach wiatru
w nozdrzach, kiedy mkne przez tgke Scigajac sie z innymi pszczotkami. Lubie
zachody stonca nad lasem, kiedy wszystko nabiera takiej tajemniczej magicznej
barwy... hej! Ale my jestesSmy cate oblepione pytkiem, chodz zabiore Cie w miejsce
gdzie mozemy sie umy¢. Mroweczka stata ostupiata - zanim zdgzyta cokolwiek
powiedzie¢ pszczotka wzieta jg za ramiona i razem uleciaty nad tagka. Jakiez to byto
piekne! Jak tgka falowata catg masg koloréw, jak intensywne byty zapachy tu na
goérze, ponad ziemia. Mroweczka byta oszotomiona lotem, przestrzenig, kolorami.
taka przeciez zawsze tu byta - codziennie mijata jg idgc do swojej mréwczej pracy i
wracajac z niej, czuta jej zapach i nawet nie domyslata sie ze jest tak urzekajaca...

Od tego dnia mréweczka spotykata pszczétke na skraju lasu podczas swojej
mozolnej wedréwki i co jakis czas razem wyruszaty na tgke. Po pewnym czasie stato
sie to pewnym rytuatem - mréweczka podazata swojg utartg sciezkg kazdego dnia, a
pszczoétka co jakis czas przylatywata do niej i zabierata jg na tgke. Pszczétce wolno
byto lata¢ gdzie chciata po catej tace, mroweczka musiata trzymac sie swojej utartej
drogi, bo tak robity wszystkie mroweczki mieszkajgce w mrowisku. Zresztg bata sie,
ze nie znajdzie pszczoéiki, jesli sama, bez skrzydetek, wyruszy na nieznang jej tgke.
Uwielbiata dni, kiedy razem turlaty sie po tgce, razem zaglagdaty do kielichéw
kwiatéw i kgpaty sie w rosie. Mroéweczka co jakis czas pytata pszczoétke czy nie jest
dla niej ciezarem i czy mata przyjaciétka da rade unosic¢ ja w gore, ponad tgke. Za
kazdym razem styszata zapewnienie, ze nie jest ciezarem i to jg uspokajato.
Czasami nie miaty czasu spotkac sie w ciggu tygodnia z mozotem realizujgc swoje
codzienne prace, wtedy zmeczone po ciezkim tygodniu pracy siedzgc obok siebie w
milczeniu i zachwycie patrzyty na zachodzace nad tgkg stonce. Mréweczke pociggata
tgka i kwiaty i zapach ziemi o Swicie, ale gdzies gteboko w sercu ciggle zadawata
sobie pytanie, czy wolno jej sie cieszy¢ tym wszystkim, czy wyjscie na tgke i zabawa
z pszczbtka nie jest tamaniem podstawowego powotania mréweczki - przeciez
stworzona zostata do pracy. Pszczétka przy okazji pracy dobrze sie bawita, ale to nie
pasowato do pracy mréweczki - jej praca byta powazna, uporzgdkowana i zawsze
miata sens. A jaki sens miato beztroskie turlanie sie po tgce wsréd kwiatow? Jaki
sens miato oglagdanie zachodow stohca? Przeciez od tego nie przybywato budulca na
mrowisko... przeciez mrowki bardzo réznig sie od pszczétek i powinny sie przyjaznic
z innymi mréwkami... Moze pszczoétka tez powinna zajgc sie przyjaznia z
pszczotkami a nie z nig, zwyktg mréweczka, ktéra nie byta puchata, kolorowa i nie
miata skrzydetek.

Postanowita zrezygnowac z przyjazni z pszczétka - za duzo byto w nigj
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niebezpiecznej spontanicznosci, za bardzo mréweczka czuta sie winna, ze nie
pracuje, ze robi cos, co sprawia jej przyjemnosc dla niej samej, ze zyje troche dla
siebie zamiast tylko i wytgcznie dla innych budujgc mrowisko. Przeciez kwiaty rosty
na face i ich zapach mogta czu¢ bez spotkan z pszczotkya. Przestata przychodzi¢ w
ich ulubione miejsca, wiedziata, ze pszczétka tam na nig czeka, ale jej zobowigzania
i jej mréwcza praca byty wazniejsze... Pewnego dnia, gdy juz bardzo zatesknita
poszta na tgke i wytarzata sie cata w kwiatach by poczué¢ znajomy zapach. Jednak
pytki kwiatowe, mimo, ze oblepiaty cate ciatko mréweczki nie daty tego samego
zapachu. Biegata po tgce to tu to tam i wynajdywata nowe kwiaty liczgc na to, ze to
one dadzg jej ten zapach.

Wtedy poczuta w nozdrzach wiatr... Tak, to wiatr, ktéry byt gdzies tam powyzej,
ponad kwiatami dodawat tej cudnej nuty kwiatom - on przynosit ze sobg nie tylko
zapach kwiatdéw, ale tez zapach beztroski i wolnosci... On przynosit ze sobg "innosc¢"
pszczotki, ktora tak bardzo ubogacata je obie, ktéra nadawata nowy zapach ich zyciu
- to byt zapach przyjazni...

Stokrotka

Na pieknej majowej tgce mieszkata mata Stokrotka. Byta krucha, ale bardzo
ciekawa. Wystawiata z6itg gtowke do stonca. Rozgladata sie wokét, by poznac
sgsiadow. Widziata cate piekno otaczajgcego Swiata. Byto jej w tym Swiecie dobrze.
Czasami tylko przychodzity chwile, gdy czuta sie bardzo samotna. Postanowita wiec
zaprzyjaznic sie, by moéc dzieli¢ swojg rados¢ z innymi. Zaczeta przygladac sie
uwazniej otaczajgcym roslinkom. Zauwazyta obok piekny Mlecz. Byt cudny, wielki i
dostojny. Byt troche do Stokrotki podobny, wiec razem wyciggali swoje gtéwki do
stonca. Czas mijat im szybko i przyjemnie. Stokrotce coraz bardziej zalezato na
Mleczu. Pewnego dnia postanowita poda¢ mu swoj delikatny ptatek. Mlecz przyjat go
z radoscig. Cieszyt sie tym, ze jest ktos tak mu bliski. Stokrotka rowniez byta dumna
ze tak piekny kwiat wtasnie jg wybrat na swojg towarzyszke. Pewnego dnia Mlecz
zobaczyt cos ciekawego na drugim koncu taki. Bardzo chciat przyjrzec sie temu
blizej. Ruszyt sie gwattownie i - wyrwat biaty, delikatny ptateczek. Stokrotka bardzo
to przezyta. Czuta sie znowu bardzo samotna. Bolato jg to, ze ktos, komu zaufata -
odszedt. Przez jakis czas trudno jej byto dostrzec piekno taki. Wiosna w petni,
wszystko rozkwitato, a jej byto tak smutno, jakby juz zmierzata ku jesieni.

Mijaty dni. Stokrotka znowu przyzwyczajata sie do samotnego bycia w Swiecie.
Pewnego dnia jej uwage przykuta mata, niebieska kuleczka wyrastajgca obok.
Przygladata jej sie z zaciekawieniem. Kiedy rosa opadta kuleczka zaczeta zmieniac
swoj ksztatt. Po chwili oczom Stokrotni ukazat sie dorodny Chaber. Stokrotka
myslata: "Ciekawy jest ten nowy. Taki inny. Jak on to robi, ze nie majgc z6ttego
srodka tez poznaje sSwiat. Jest taki Smiesznie niebieski...". Wiele mysli przychodzito
jej do gtowy na temat Chaberka. Budzit on jej ciekawos¢ i chetnie by sie z nim
zaprzyjaznita, gdyby nie doswiadczenie z Mleczem. Tak bardzo sie bata, ze historia
moze sie powtérzy¢. Wolata wiec z dystansu przyglagdac sie innosci niebieskiego
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kwiatka. Jednak pewnego dnia Chaber nie wytrzymat i sam nawigzat rozmowe ze
Stokrotkg. Okazato sie, ze mimo réznic zewnetrznych, jest wiele rzeczy, ktdre ich
tgcza. Oboje lubili chtodnga rose o swicie, lubili wygrzewac sie w stoncu, lubili tez
poznawac Swiat. Stokrotka coraz bardziej pragneta by¢ blisko Chaberka. Ktéregos
dnia Chaber poprosit jg, by podata mu swoje ptatki, by mogli wspélnie wyciggngc
todyzki do stonca. Stokrotka zawahata sie chwile, wspominajac Mlecz, ale pomyslata
sobie: "Tamto juz jest historig. Chaberek jest zupetnie inny. Przy nim nie moze mi
sie stac nic ztego". Z radoscig podata ptatki Chabrowi. Kwiatki chwycity sie mocno i
staraty sie jak najwyzej wyciggnac¢ swoje gtéwki, by ponad trawg wygrzewac sie w
petnym stoncu. W pewnym momencie Stokrotka poczuta, ze juz nie moze wyciggngc
sie bardziej. Jej todyzka byta krotsza niz todyzka Chaberka. Powiedziata o tym
niebieskiemu kwiatkowi, ale on jakby tego nie styszat. Wcigz rost i rést, i... pozbawit
Stokrotke tych ptatkdow, za ktére jg trzymat. Stokrotka mogta juz tylko patrze¢, jak
Chaber géruje nad pozostatymi roslinami.

Poczuta sie bardzo zle. Myslata: "Znowu jestem sama. Znowu zaufatam
niewtasciwemu kwiatkowi. Jaka jestem beznadziejna!! A poza tym... urode Chaberka
podziwiajg teraz wszyscy, a ja... Na mnie juz nikt nie spojrzy. Jestem taka mata,
zostato mi tak niewiele ptatkdw. Kogo ja moge zainteresowac?" Stokrotka zaczeta
ktérym chowata sie przez caty dzieh. Tam czuta sie dobrze i bezpiecznie. Ptaczac
myslata: "O nie! Juz nigdy nikomu nie zaufam! Dwa razy zdarzyto sie to samo. Juz
nie dam sie nabrac na piekny wyglad i stowa. Zostaje sama az mnie stad jesien
zabierze!" Postanowita kategorycznie i schowata sie pod znalezionym tego dnia
lisciem topianu. Nie byto jej tam najlepiej - nie widziata stonca, nie czuta porannej
rosy, ktérg tak lubita - jednak czuta sie tam bezpieczna. Tam nikt nie widziat jej
brakéw, tam nikt nie mogt jej zranic.

Mijato lato. Wokot rozwijaty sie nowe kwiatki, jednak Stokrotka zajeta sobg, nie
zauwazata tego. Pewnego dnia obudzit jg hatas. NieSmiato wysuneta gtéwke i ujrzata
dziwny widok. Przed nig stat piekny, czerwony Mak, jednak gtéwke miat zwrécong do
ziemi, a nie jak wiekszos¢ kwiatéw - do stohca. Zdziwiona zapytata: "Co ci jest?".
Mak odpart: "Wiesz, ktos nieostrozny za mocno zgigt mojg tfodyge i zostatem
nadtamany. Nie moge juz w petni cieszy¢ sie stohcem, ale to, co mi zostato, pozwala
na doczekanie jesieni." Stokrotce zrobito sie jeszcze bardziej smutno: "Mak pewnie
bardzo cierpi z powodu swojej todygi" - pomyslata. Stata, przyglagdajgc sie Makowi,
jednak po chwili uswiadomita sobie, ze bardzo brzydko przy nim wyglada.
Zawstydzita sie i znowu schowata sie za lis¢ topianu. Myslata sobie: "Jak mogtam
by¢ tak nieostrozna!!! Przeciez nie chce, by ktokolwiek na mnie patrzyt, nie chce
nikogo spotykac. Oni ranig!!!". Przez kilka nastepnych dni Stokrotka nie pokazywata
sie. Mak natomiast bardzo polubit matg towarzyszke. Polubit jej z6ttg gtdwke i te
kilka ptatkow, ktére pozostaty. Nawet jak nie widziat Stokrotki, méwit do nie;j.
Stokrotka poczatkowo denerwowata sie, ze ktos zaktéca jej spokdj. Mak jednak nie
ustawat. Wcigz méwit o tym, co dziato sie na tace, zachecajac by Stokrotka wyszta
ze swej kryjowki. Cho¢ jeszcze z ukrycia, Stokrotka nastuchiwata tego, co Mak
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mowit. Pewnego dnia odwazyta sie wyjs¢. Bardzo, ale to bardzo, bata sie sprébowac
po raz kolejny zaufac. Pierwszego dnia trzymata sie z dala. Nie mdéwita o sobie za
duzo. Nie chciata, by Mak cos o niej wiedziat, by potem nie wykorzystat tego
przeciwko niej. Nie ufata mu. A Mak widziat jg piekng - takg jaka jest. Mowit jej: "To,
ze nie masz kilku ptatkéw wyréznia cie ze wszystkich innych stokrotek. Przez to
stajesz sie jedyng w swym rodzaju. Na catej tgce nie ma podobnej do ciebie".
Stokrotka byta bardzo zdziwiona tym, co styszata. Zrozumiata, ze nie musi sie juz
wstydzi¢ swojego wygladu, ani tego, co wydarzyto sie w jej zyciu. Opowiadata wiec
wiele, a Mak stuchat wszystkiego z uwaga. Ona tez stuchata tego, co Mak miat do
powiedzenia. Czasami, w chwilach zwatpienia, Stokrotka wracata myslami do
przesztosci, do kwiatkdéw, ktére odeszty, ranigc jg. Myslata: "Mak jest taki
sympatyczny. Jest taki dobry dla mnie. Ja jednak tak bardzo sie boje. A jak zdarzy
sie to, co wczesniej? Przeciez ja sobie juz nie poradze, nie zniose tego wiecej!".
Petna leku méwita o tym Makowi. On gtaskat wtedy delikatnie jej z6ttg gtéwke swoim
duzym, czerwonym ptatkiem. Stokrotka znowu czuta sie bezpiecznie i mogta cieszy¢
sie z obecnosci Maka. Wieczorami wspdlnie tapali rose, rano wygrzewali sie w
stoncu. Makowi byto troche przykro, ze nie moze juz ogladac i poznawac Swiata, ale
Stokrotka opowiadata mu o wszystkim. Dzieki temu czut sie wcigz czescia taki. Tak
mineto cate lato i przyszta jesien. Kwiatki trzymajgc sie za ptatki wspdlnie zapadty w
sen, wierzgc, ze wiosng spotkajg sie znowu, ale juz piekne i zdrowe.

Opracowata Anna M. - nauczycielka z grupy Stokrotki.
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