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W poniedziatek 10 kwietnia dzieciaki z naszego przedszkola uczestniczyty w
zajeciach z udzielania pierwszej pomocy przedmedycznej. Poprowadzili je harcerze:
Jan i Marcin wykwalifikowani ratownicy medyczni z harcerskiej grupy ratowniczej.

Udzielanie pierwszej pomocy jest naszym obowigzkiem. Jednak bardzo czesto w
sytuacjach zagrozenia nie wiemy jak sie zachowac i jak pomdc osobie, ktéra
potrzebuje tej pomocy. Boimy sie lub nie posiadamy wystarczajgcej wiedzy i
umiejetnosci, dlatego realizujemy tematyke pierwszej pomocy i oswajac z nig
najmtodszych.

Podczas zorganizowanego w grupach spotkania, dzieci mogty poczuc sie jak mali
ratownicy. Poznaty procedury zachowania sie w sytuacjach zagrozenia zycia oraz
obserwowaty czynnosci ratownicze w czasie zastabnie¢, zranien, zwichniec i ztaman.
Wiele emocji wzbudzit pokaz czynnosci z zakresu resuscytacji wykonany na
fantomie. Dzieci pod czujnym okiem ratownikdéw mogty samodzielnie wykaza¢ sie
praktyczng znajomoscia udzielania pierwszej pomocy. Zostaty zapoznane ze
sprzetem ratujgcym zycie i utrwality znajomos¢ numeréw alarmowych.

Spotkanie to doskonata lekcja - potgczenie zabawy z przekazywaniem jakze istotnej
wiedzy, ktéra moze przynies¢ nieoceniony efekt - ratowanie zycia. Po tej lekcji
dzieci

juz wiedzg, na czym polega ich rola w sytuacji, kiedy trzeba komus$ poméc.
Wystarczy poszkodowanego potozy¢ w bezpiecznej pozycji, przykry¢ czyms cieptym
i zadbad, by byt spokojny. Potem wezwac karetke lub kogos dorostego i powiadomic
o zdarzeniu.
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