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Tydzien Budowania Relacji - Dzien Czwarty.

W czwartym dniu Tygodnia Budowania Relacji przedszkolaki uczestniczyty
w zajeciach pt. ,,Dobrze ze ztoscia”.

Podczas zabaw i ¢wiczen uczyly sie, jak rozpoznawad swoja ztosc i jak
radzi¢ sobie z nia w sposdb konstruktywny - tak, by nie rani¢ innych i
jednoczesnie zadbac o swoje emocje.

To wazne, by dzieci juz od najmtodszych lat wiedziaty, ze ztosc jest
naturalnym uczuciem i mozna ja przezywac w bezpieczny sposob.

Drodzy Rodzice i Opiekunowie, pamietajcie, ze dzieci nie zawsze wiedza,
co zrobi¢, gdy czuja silne emocje.

Wasza spokojna reakcja, wsparcie i pokazanie im prostych sposobow
radzenia sobie ze ztoscia pomagaja im uczyc sie, ze kazda emocja jest
wazna i mozna ja oswoic.
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