
Aktualności

Opublikowano: czwartek, 27, luty 2025 21:11

Odsłony: 559

Sala doświadczania świata to specjalnie wyodrębnione pomieszczenie,

wyposażone w urządzenia stymulujące rozwój zmysłów. W bezpiecznym i

komfortowym otoczeniu za pośrednictwem efektów świetlnych i łagodnych

wibracji pobudzane są podstawowe zmysły dziecka. Pobyt w sali wzbogaca

dotychczasowe doświadczenia przez dostarczanie mu różnego rodzaju

bodźców, które są przez nie poznawane, badane i kontrolowane za pomocą

wszystkich zmysłów. W przyjemnej atmosferze pełnej akceptacji i relaksu

dziecko samo wybiera bodźce, których w danej chwili potrzebują. Sygnały

odbierane są przez zmysły, a następnie dostarczane do układu

nerwowego, co wpływa na poprawę stanu zdrowia.

W naszej sali doświadczania świata odbywają się wyjątkowe zajęcia

indywidualne, podczas których każde dziecko ma szansę na głębsze

poznanie swoich emocji.

Podczas zajęć skupiamy się na wyrażaniu uczuć, które mogą czasami być

trudne do zrozumienia.

 Dzięki różnorodnym technikom relaksacyjnym i kreatywnym, dzieci mogą

odkrywać, jak ważne jest, aby zrozumieć i akceptować swoje emocje.

Każde dziecko pracuje w swoim tempie, co pozwala na stworzenie

bezpiecznej przestrzeni do dzielenia się swoimi myślami i uczuciami.

To niesamowite, jak wiele można osiągnąć, gdy mamy chwilę tylko dla

siebie!
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