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1 wrzesnia zbliza sie wielkimi krokami. Wiele maluchdéw po raz pierwszy
pdjdzie wtedy do przedszkola.

Niektore maluchy po raz pierwszy doswiadcza rozstania z mama na tak
dtugi czas.

Dziecko najlepiej przygotowywac do rozpoczecia przedszkolnej edukacji
przez kilka tygodni, a nawet miesiecy.

Jednak jesli szalone wakacje sprawity, ze Ci to umkneto, nie panikuj i jak
najlepiej wykorzystaj ten ostatni moment.

Oproécz rozmow i spacerow w okolice przedszkola polecamy tez ksiazki o
pdjsciu do przedszkola.

Same opowiesci o przedszkolu sa dos¢ abstrakcyjne dla 3-latka, dlatego
warto pokazac na ilustracjach, jak bedzie wygladat dzien w przedszkolu.

Ksiazki o przedszkolu i przedszkolakach to idealny sposob, by zaczac¢
rozmawiac z dzieckiem na temat przedszkolnej edukacji.

Polecane przez nas tytuty pomoga w adaptacji dziecka w przedszkolu,
wyjasnia, czym jest przedszkole, czym zajmuja sie w nim dzieci, jak nalezy
zachowywac sie w réznych przedszkolnych sytuacjach.

Oto nasze propozycje

1. Wielka ksiega uczué, Grzegorz Kasdepke, wyd. Nasza Ksiegarnia
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To ksigzka, ktérg gorgco polecamy. Jest to propozycja dla dzieci, ktére lubig juz
stuchanie dtuzszych historii (jest w niej sporo tresci i mato obrazkdéw). Historie w nigj
opisane dotyczg , doswiadczonych” przedszkolakéw, ale pokazuja, jak funkcjonuje
grupa. Dodatkowo ksigzka jest wspaniatym narzedziem dla rodzicow, by rozmawiac
z dzieckiem o uczuciach, ktérych podczas przedszkolnej przygody pojawi sie caty
wachlarz.
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2. Co zrobi Frania?, Barbara Supet, wyd. Stowne

,Co zrobi Frania?” to seria ksigzek dla przedszkolakéw, pomagajgca dzieciom
pomysinie przejs¢ adaptacje przedszkolng. Poszczegdlne tomy poswiecone sg
wspotpracy, akceptacji, zyczliwosci i asertywnosci, czyli umiejetnosciom, ktére
pozwolg dzieciom lepiej funkcjonowac w grupie przedszkolnej. Kazdy z tomdéw
zawiera trzy opowiadania z Franig w roli gtdwnej, w ktérych tematem przewodnim
jest dana umiejetnos¢. Na koncu kazdej ksigzki znajduja sie ,,Porady Frani”, czyli
wyttumaczenie, na czym polega wspoétpraca, akceptacja, zyczliwosé, a takze
podpowiedzi, w jaki sposdéb maluch moze zachowac sie w sytuacjach wymagajgcych
zastosowania tych umiejetnosci.

3. Rok w przedszkolu, Przemystaw Liput, wyd. Nasza Ksiegarnia

Propozycja nie do czytania, a do ogladania (tzw. picture book). Na kolorowych
ilustracjach mozna zobaczy¢, co sie dzieje w przedszkolu w kazdym miesigcu. Dzieki
szczegotowym obrazkom dziecko ¢wiczy spostrzegawczosé, umiejetnosé
opowiadania, ale przede wszystkim doskonale sie bawi, odkrywajgc szczegéty
kolorowych ilustracji.

4. Felus i Gucio ida do przedszkola, Katarzyna Koztowska, wyd. Nasza
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Historia opowiadana przez Felusia sprawi, ze dziecku bedzie tatwiej utozsamic sie z
bohaterem. Chtopiec opowiada, jak uczy sie samodzielnosci, poznaje szatnie, zegna
z mama przed salg. Towarzyszy mu ukochana przytulanka, mis Gucio. Ksigzka
idealna nie tylko dla dzieci, ale i dla rodzicéw przysztych przedszkolakéw. Zawiera
obszerny wstep dla dorostych, gdzie znajduja sie wskazowki, jak poméc maluchowi.

Rezolutny myszek Tupcio Chrupcio zawsze ma swoje zdanie. Na szczescie
przekonuje sie, ze przedszkole to nic strasznego i ze mozna sie tam wspaniale
bawic¢. Tu dzieci maluja, bawig sie pitka, razem siadajg do obiadu, a pdzniej
odpoczywajg podczas lezakowania. Rodzice zawsze przychodza po odpoczynku i
mozna sie z nimi bawi¢ az do wieczora. Z pewnoscia ta historia przekona takze
twoje dziecko.

6. Pucio méwi pierwsze stowa, Marta Galewska-Kustra, wyd. Nasza
Ksiegarnia

Nie jest to typowa ksigzka o przedszkolu, ale bohater jest przedszkolakiem. Bardzo
doktadnie pokazany jest tez jego dzien w przedszkolu.
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7. Kicia Kocia w przedszkolu, Gtowinska Anita, wyd. Media Rodzina

Propozycja idealna dla matych wielbicielek serii o Kici Koci. Sympatyczna kotka idzie
do przedszkola i razem z nig poznajemy jej nowych przyjaciét, a takze dowiadujemy
sie, jak wyglada dzieh przedszkolaka. Mozecie by¢ pewni, ze nie zabraknie
ciekawych przygdd.

8. Opowiadania dla przedszkolakéw, Renata Piatkowska, Wydawnictwo BIS
Bardzo lubimy te ksigzeczke. Bohaterem jest Tomek, ktéry jest przedszkolakiem. W
przedszkolu, w domu i na podwdrku dzieje sie tyle fajnych rzeczy, a kazdy rozdziat
opowiada o innej przygodzie.

9. Miffy w przedszkolu, Dick Bruna, wyd. Format

Kolejna czes$¢ kultowej i stynnej na catym Swiecie serii o matej kréliczynce Miffy
(ponad 85 min sprzedanych egzemplarzy, wyd. w 46 jezykach!) Prosta, lekka i
przyjemna (jak cata seria) ksigzeczka o uroczej dziewczynce - kréliczku, ktory...
idzie do przedszkola. Poznajemy jeden dzien z jej przedszkolnego zycia. Idealna
propozycja dla wielbicielek tej bajki.

10. Zuzia idzie do przedszkola, Schneider Liane, wyd. Madra Mysz

Ksigzeczka dla wielbicielek serii o Zuzi. Jesli ktos nie zna tej bohaterki, to warto
wiedzied, ze ksigzeczki sg napisane prostym i zrozumiatym jezykiem i najmtodszym
tatwo jest sie z nig utozsamid. Z tej ksigzeczki dowiemy sie, jak minat Zuzi pierwszy
przedszkolny dzien.

11. Basia i przedszkole, Stanecka Zofia, Oklejak Marianna, wyd. Egmont
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Polska

Basia to wspotczesna, zabawna i madra przyjaciétka dla twojego dziecka. Basia nie
jest idealnie grzeczna - ale nie sposdéb jej nie lubi¢. Dziewczynka styka sie z
waznymi dla niej problemami i probuje sobie z nimi radzi¢. Tym razem Basia idzie
do przedszkola.

12. Witaj w przedszkolu, Esther van den Berg, wyd. Jednosc¢

A to juz propozycja dla dzieci, ktore lubig zwierzeta. Gtdbwnym bohaterem jest maty
rudzik, sympatyczny ptaszek, ktéry niespecjalnie cieszy sie na mysl, ze ma i$¢ do
przedszkola. Na miejscu okazuje sie jednak, ze pniu drzewa, w ktérym miesci sie
przedszkole, jest... naprawde fajnie!

Recenzujgc te ksigzke, zwracamy uwage na prosty przekaz i urocza szate graficzna.

13. Tola w przedszkolu, Anna Wtodarkiewicz, Wyd. Zielona Sowa

W tej ksigzce znajdziemy szes¢ opowiadan, w ktérych poznajemy codziennos¢
przedszkolng. Kazde z nich emanuje spokojem i tagodnoscia, ukazujac przedszkole
jako miejsce bezpieczne, przyjemne i gdzie wszystko dobrze sie konczy. Nawet
kiedy pewnego dnia do grupy dotgcza nowa kolezanka lub gdy mama spéznia sie,
by odebrac Tole...

14. Przedszkolaki (seria: Wskazuj i opowiadaj), Matgorzata Korbiel, Wyd.
Wilga

Nowe miejsce, jakim jest przedszkole to rowniez nowe emocje (wtasne i innych). Jak
je zrozumiec? Ksigzka Matgorzaty Korbiel moze pomdc maluchom w nazywaniu
tego, co odczuwajg w réznych sytuacjach. Moze stanowic¢ réwniez wstep do
rozmowy o emocjach i uczuciach, ktérych doznaje dziecko (nie tylko w przedszkolu).
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Oliver Zahle i Siri Melehior

KIE4BASKA

nie chee ié do przedszkola

Przefodyia Sylwia kabela Schab

FRATOA

15. Kietbaska nie chce iS¢ do przedszkola, Siri Melchior, Oliver Zahle,
Wyd. Frajda

Bohaterkg tej ksigzki o przedszkolu dla dzieci jest Kietbaska. To bardzo sympatyczna
(ale i czasem uparta) osébka. Kietbaskg nazywa jg tatus, ale dziewczynka nie ma nic
przeciwko temu (to wazne, na wypadek gdyby kto$ myslat, ze chodzi o brzydkie
przezywanie).

Pewnego dnia Kietbaska tak bardzo nie chce is¢ do przedszkola, ze jej tata godzi sie
na to, by zostata w domu. | wtedy okazuje sie, ze tata jest kochany, ale...
kompletnie nie umie sie bawié¢! W efekcie dziewczynka predko nie poprosi tatusia o
to, by znéw zosta¢ w domu.

Ksiazki dla dzieci to ogromna pomoc, bo adaptacja w przedszkolu nie jest
tatwa.

W koncu kazdy maluch lubi nasladowa¢ swoich ulubionych bohateréw z
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ksiazek czy bajek.

Zamiast wiec zastanawiac sie dtuzej nad tym, jak przekonac dziecko do
przedszkola, po prostu kup mu polecane przez nas ksiazki.

Dzieci, ktdére zobacza, jak chetnie do przedszkola uczeszcza Kicia Kocia,
Tupcio Chrupcio czy , Basia same beda robity to z radoscia i usmiechem!
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