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AKCJA ADAPTACJA

Jak przygotowad dziecko do przedszkola.

ZACZNI) OD ....SIEBIE, czyli o adaptacji rodzicow:

Pierwszy rok dziecka w przedszkolu to bardzo wazne i nowe dla niego wydarzenie
ale tez nierzadko ogromne przezycie dla rodzicéw.

Kazda zmiana wigze sie zaréwno z ciekawoscia, jak i z niepewnoscia.

Adaptacja przedszkolna to czas zmian wymagajacy od dzieci, przystosowania sie do
nowych warunkow otoczenia, poznania organizacji dnia, zaakceptowania innej niz
do tej pory pozycji spotecznej ale tez taczy sie z rozstaniem z rodzicami.

Dla rodzicéw rozstania z dzieckiem bywajg rowniez nietatwe. Czasami potrzebne
jest ,przepracowanie” wtasnych uczuc.

W sytuacji gdy to my niemozemy poradzi¢ sobie z rozstaniem, musimy poméc
najpierw sobie, by dziecko bez problemu mogto przejs¢ przez proces adaptacyjny.

Dzieci sg uwaznymi obserwatorami i szybka , przejmujg” zachowania ale tez
emocje dorostych.

Na poczatku warto uswiadomic sobie, ze pozostawiajgc dziecko w przedszkolu, nie
robimy mu krzywdy. Jesli podejdziesz pozytywnie do zmian, jakie czekajg Wasza
rodzine, sg spore szanse, ze rowniez dziecko ,zarazi sie” tym optymizmem i
spokojem.

Cieszmy sie, ze maluch zaczyna nowy etap w zyciu, kibicujmy mu i trzymajmy
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kciuki.

Jesli mamy obawy, nie jestesmy pewni naszej decyzji porozmawiajmy o nich np. z
partnerem, zaufang osobg czy psychologiem.

ADAPTAC)A DZIECKA ZACZYNA SIE W GLOWIE | W DOMU:

Mamo! Tato! ,,Wkrdétce bede przedszkolakiem i potrzebuje waszego
wsparcia.

Przed wyjsciem do przedszkola stworzcie poranny rytuat,
da mi on poczucie bezpieczenstwa.

Moze to by¢ wspdlna pieciominutowa zabawa, wystuchanie lub zaspiewanie
ulubionej piosenki, a moze opowiecie mi historie o tym jak Wy chodziliscie do
przedszkola?”

Co mozesz zrobic kilka tygodni lub dni przed pierwszym dniem swojego
dziecka w przedszkolu:

[] Rozmawiaj o przedszkolu - wyttumacz dziecku czego moze sie tu spodziewac.
Opowiadaj jak wyglada plan dnia w przedszkolu, o tym, co i kiedy sie tu robi (np. po
Sniadaniu sg zabawy z Panig, a po obiedzie odpoczynek). Powiedz kto bedzie je
odprowadzat i odbierat, jak bedzie wygladat Wasz domowy poranek, itp. Wzmocni to
u malucha poczucie bezpieczenstwa.

[ Stopniowo i naturalnie wprowadzaj dziecko w nowy rytm dnia - dopasuj domowy
rytm dnia do tego, ktéry bedzie obowigzywat w przedszkolu.

[] Opowiedz o swoim przedszkolu, o wtasnych doswiadczeniach. Jesli masz
pokaz swoje zdjecia z tego okresu. Dzieci czesto lubig opowiesci z zycia rodzicow.

[ ,Zabawa w przedszkole”. Temat przedszkolny warto wples¢ do codziennych
zabaw z dzieckiem (np. mozna budowac przedszkolny budynek z klockéw albo
organizowac zajecia dla misiow i lalek).
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[] Poczytaj dziecku ksigzeczki (np. ,,Kicia Kocia w przedszkolu” A.

Gtowinska, , Basia i przedszkole” Z Stanecka, , Miffy w przedszkolu” Dick
Bruna, ,Ja nie chce do przedszkola” S. Blake) i oglgdajcie wspdlnie bajki o
przedszkolu.

[] Wybierzcie sie na spacer - przejdzcie razem droge do przedszkola, pospacerujcie
po okolicy.

[] Jesli dotychczas wcale lub prawie wcale nie rozstawatas sie z dzieckiem - zostaw
dziecko, cho¢by na godzine, pod opiekg babci, cioci lub kogos, kogo ono dobrze
zna. Pozwoli to oswoic¢ temat rozstan i powrotow.

[] Zadbaj o to, by dziecko byto w miare samodzielne - umiato samo jesc i korzystac z
toalety, potrafito sygnalizowac swoje potrzeby fizjologiczne. Pamietajmy jednak, ze
zwtaszcza

w pierwszych dniach rézne ,,wpadki” mogg miec miejsce i podejdzmy do tego z
duzg zyczliwoscig i spokojem.

DZIECKO POMAGA W PRZYGOTOWANIACH:

Zaangazuj dziecko w przygotowania (wspdlne kompletowanie wyprawki) -
niech samo wybierze sobie worek, kapcie, plecak z ulubionymi bohaterami z bajki.

Wokot przygotowan i zakupdw stwérz przyjemng, radosng atmosfere.

Pozwdl dziecku troche pouzywac tych nowych rzeczy w domu - pomoze to oswoic te
przedmioty, przez co pdzniej w przedszkolu bedg znajome i dodadza otuchy.

JUZ W PRZEDSZKOLU:

[] Zwtaszcza w pierwszych dniach adaptacji zadbajmy o dobrg atmosfere i spokojny
czas W naszej rodzinie. Wazne aby pierwsze tygodnie adaptacji przedszkolnej
kojarzyty sie dziecku

ze spokojem i bezpieczenstwem. Niewskazany jest pospiech, poganianie czy
podniesiony gtos przed wyjsciem z domu. Jesli przewidujemy, ze dziecko bedzie
miato problem z porannym

wstawaniem, juz kilka tygodni wczesniej rozpocznijmy stopniowg zmiane rytmu
dnia.

[] Warto zastanowic¢ sie nad wprowadzeniem jakich$ porannych rytuatéow przed
odprowadzeniem dziecka do przedszkola (moze to by¢ np. wspdlna pieciominutowa
zabawa, wystuchanie

lub zaspiewanie ulubionej piosenki, a moze krétka historyjka o tym jak Wy
chodziliscie do przedszkola?). Dobrze tez od poczatku przypominac dziecku, jakie
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poranne (i wieczorne)
czynnosci musi wykonad, by sprawnie wyjs¢ z domu. Czasami pomocna jest
obrazkowa instrukcja, z ktérej bedzie wynikato, co nastepuje po sobie.

[] Jesli dziecko prosi pozwdél mu zabrac ze sobg ulubiong zabawke np. pluszaka czy
autko, to wazne, aby maluch miat swojego pocieszyciela na trudniejsze chwile. Jesli
istniejg obawy,

ze zgubi matg zabawke w sali moze jg zostawi¢ w swojej szafeczce.

[] Po przyprowadzeniu do przedszkola staraj sie zegnac¢ krétko. Przed pozegnaniem
daj dziecku duzo czutosci i wsparcia, natomiast w momencie pozostawienia w sali
powiedz np. ,,papa, bede po obiedzie” i wyjdz.

[] W pierwszym okresie postaraj sie skréci¢ czas pobytu dziecka (np. do godziny
12.00), stopniowo go wydtuzajgc. Tu réwniez warto wspomnie¢ o umowie z
dzieckiem i naszej

stownosci: jesli méwimy dziecku, ze przyjdziemy po obiedzie, naszym obowigzkiem
jest stowa dotrzymac. Dla dzieci czas jest abstrakcyjny. Umoéw sie z nim, ze wrdcisz
np. po obiedzie

lub po zabawie na placu zabaw - tatwiej bedzie mu na Ciebie czeka¢, kiedy wie, w
ktérym momencie moze sie Ciebie spodziewac.

[] Pozwdl dziecku na uczucia. Nie kwestionujmy ich (,,nie ma, o co ptakac”), nie
wysmiewajmy (,taki duzy chtopiec, a tak ptacze?”), nie przekupujmy

(,jak nie bedziesz ptaka¢, kupie Ci zabawke”). Jesli dziecko ptacze, to znaczy, ze
tego potrzebuje. Pozwélmy mu na tzy i zapewniajmy, ze bardzo go kochamy.

[] Jesli dziecku trudniej jest zegnac sie z mama albo dla niej te pierwsze rozstania sg
duzym stresem - rozwazcie w pierwszym okresie odprowadzanie przez tate lub inng
osobe z rodziny np. babcie.

[] Konieczna jest rowniez petna wspoétpraca rodzicédw z nauczycielami. Jesli dziecko
ma jakies problemy zdrowotne, alergie, ale tez upodobania czy przyzwyczajenia lub
leki, nauczyciel powinien zosta¢ o tym poinformowany na poczatku.

[] Dajmy dziecku prawo do przechodzenia adaptacji w swoim rytmie, niczego nie
przyspieszajmy, za to spokojnie i konsekwentnie realizujmy codziennie ten sam
scenariusz.

Dziecko w kohcu nauczy sie, ze kazdego dnia idzie do przedszkola, ale tez, ze
kazdego dnia rodzice przychodza po nie, by razem wréci¢ do domu.

[] Proces adaptacyjny trwa zazwyczaj od kilku tygodni do kilku miesiecy. Zdarzaja
sie jednak sytuacje, w ktérych dziecko nie jest gotowe do pdjscia do przedszkola

- to po prostu nie jest dla niego odpowiedni moment. Jesli trudna
adaptacja pomimo wsparcia i staran otoczenia utrzymuje sie, dziecko wpada w
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histerie i przerazenie, a w trakcie dnia nic nie jest w stanie odwrdcic jego uwagi,
warto sie zastanowic, czy nie zrezygnowac z posytania go do przedszkola (zwtaszcza
gdy dziecko nie ma jeszcze ukonczonych trzech lat), i sprébowac w przysztym

roku gdy dziecko bedzie na to bardziej gotowe i dojrzate emocjonalnie.

W pierwszych dniach, a nawet tygodniach
badZzmy przygotowani na:

1. Trudne chwile rozstania - szczegdlnie po przerwach sobotnio/niedzielnych.
2. Pojawiajgce sie kryzysy po dniach bez protestow.

3. Objawy zmeczenia i sennosci u energicznego dotad dziecka.

4. Infekcji po dwoch, trzech tygodniach chodzenia dziecka do przedszkola.

5. Duze iloSci prania zwigzane z naukg samoobstugi.

Przedszkole oczekuje od dziecka trzyletniego:

1. Samodzielnego jedzenie tyzkg (drugie danie jemy widelcem).

N

. Wykonywania prostych czynnosci higienicznych.

3. Samodzielnego zatatwianie potrzeb
fizjologicznych (do sedesu).

4. Podejmowania préb zdejmowania i zaktadania
odziezy.

5. Umiejetnosci respektowania zasad i granic (jesli
rodzice w domu odwotujg sie do zasad i konsekwentnie stawiajg granice tatwiej
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bedzie przeniesc¢ te nawyki do przedszkola).

6. Komunikowania sie stownego z otoczeniem
(jezeli jest dzieckiem zdrowym).

Co zabrac€ ze soba na pierwsze dni pobytu dziecka w przedszkolu:

1. Wygodne, nie krepujgce ruchéw ubranko
2. Podpisane kapcie bez zapiecia i sznurowadet.
3. Worek z zapasowymi ubrankami (podpisany).
W tym szczegdlnym czasie zyczymy

POWODZENIA!
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