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Przez cały maj zachęcaliśmy naszych przedszkolaków, aby codziennie

docierali na zajęcia w sposób aktywny – na rowerze, hulajnodze, rolkach

lub deskorolce.

Dzieci podczas drogi do przedszkola ćwiczyły swoją koordynację, uczyły

się samodzielności, odpowiedzialności, zdobywały praktykę w zakresie

zrównoważonej mobilności.

Poranny wysiłek fizyczny poprawiał również koncentrację.

Zasady były proste. W zamian za aktywną podróż przedszkolaki otrzymują

dwie naklejki: jedną do swojego dzienniczka rowerowego, a drugą do

przyklejenia na plakat grupowy.

Naklejki z dzienniczka można potem wymienić na atrakcyjne nagrody.

Tak jezdziły przedszkolaki z grupy Stokrotki i Motylki.
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