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»MINI PORADNIK

DLA RODZICOW DZIECI ROZPOCZYNAJACYCH EDUKACJE PRZEDSZKOLNA”

O czym powinien pamietad kazdy rodzic przygotowujacy dziecko do
przekroczenia progu przedszkola?

Drogi Rodzicu:

Postaraj sie wczesniej z dzieckiem odwiedzi¢ przedszkole.

Moéw dobrze o przedszkolu, nie méw dziecku i przy dziecku, ze sie boisz,
poniewaz ono wyczuwa twadj strach i jego lek narasta.

Co jakis czas méw dziecku o tym, ze pojdzie do przedszkola i czego moze
sie tam spodziewac.
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Poszerz krag matych i duzych znajomych przysztego przedszkolaka.

Ucz dziecko samodzielnosci, gtownie - samodzielnego korzystania z
toalety, ale takze ubierania sie i rozbierania oraz samodzielnego jedzenia.

Postaraj sie uczestniczy¢ w zajeciach adaptacyjnych organizowanych w
przedszkolu w celu zapoznania dziecka z nowym otoczeniem.

Pamietaj, aby do przedszkola zaktada¢ dziecku wygodne, proste do
ubrania i rozebrania stroje, ktdére utatwia dziecku zabawe i nie beda
krepujace.

Pamietaj, ze dziecko ma prawo ptakaé, w ten sposdb radzi sobie ze swoimi
emocjami.

W pierwszych dniach postaraj sie skrdécic¢ czas pobytu dziecka w
przedszkolu.

Nie zabieraj dziecka do domu, gdy ptacze, jego powrot nastepnego dnia
bedzie jeszcze trudniejszy.

Nie obiecuj nic dziecku tylko dlatego, aby przestato ptakac, badz spokojny
cierpliwy i opanowany.

Badz stowny w sktadanych obietnicach, jesli mowisz: ,,Przyjde na pewno
po podwieczorku” to dotrzymaj stowa.

Nie dopytuj dziecka po powrocie z przedszkola jak byto, jesli ono tego nie
chce, moze to powodowac u dziecka niepotrzebny stres.

Pozwdl dziecku zabrad czastke domu do przedszkola(np. przytulanke).
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Nie przedtuzaj pozegnania z dzieckiem, czule go uscisnij, pocatuj i pozycz
mitego dnia.

MAMO, TATO......

- Badz pewien, ze Twoje Dziecko sobie poradzi i badz z niego dumny,

- Stuchaj swoje dziecko z uwaga,

- Nie przeszkadzaj mu w spontanicznej aktywnosci,

- Pozwdl mu na samodzielnosé,

- Miej zaufanie do nauczycielek i catego personelu przedszkola!

- Miej usmiech na twarzy, ktéry bedzie obserwowany przez dziecko i z
ktorego dziecko szybko potrafi wyczyta¢ Twoje emocje!

My zapewniamy, ze Twoje Dziecko w przedszkolu bedzie:

- czuto sie bezpiecznie,
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- spedzato czas radosnie,

- zdobedzie nowe wiadomosci i umiejetnosci,

- nauczy sie by¢ samodzielne na miare swoich mozliwosci,

- rozwinie swoje zainteresowania i zdolnosci.

Zyczymy Panstwa dzieciom i calym rodzinom powodzenia w adaptacji do
przedszkola!!
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