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Proces adaptacji do nowego srodowiska, jakim jest przedszkole, stanowi
niezwykle wazny i przetomowy moment, zarowno dla dziecka, jak i catej
rodziny. Wiaze sie on ze zmiana dotychczasowego trybu zycia - miejsca,
planu dnia, osob wspottowarzyszacych w codziennych sytuacjach.
Przygotowanie dziecka do rozstania z rodzicami i pozostania w
przedszkolu stanowi zatem trudne zadanie dla nauczycieli i rodzicow,
wymagajace przede wszystkim przemyslanych poczynan oraz korelacji
oddziatywan na ptaszczyznie przedszkole - rodzice, rodzice - przedszkole.

Nasza placowka wspierajaca rodzicow w trudnym procesie wychowawczo-
dydaktycznym ma za zadanie udzielaé wsparcia, stuzac rada i pomoca tak,
aby proces adaptacji we wrzesniu mdégt przebiec ptynnie w atmosferze
spokoju i w poczuciu bezpieczenstwa.

Osiagnieciu tego celu stuzyty spotkania adaptacyjne organizowane dla
dzieci oraz rodzicéw.

Dzieci, ktére w przyszitym roku beda przedszkolakami naszego przedszkola
wraz z rodzicami uczestniczyty w spotkaniach adaptacyjnych.

Byty to godzinne zajecia aktywizujace wszystkie sfery aktywnosci dziecka :
plastyczna, muzyczna, ruchowa, werbalna, intelektualna i spoteczna.

Celem tych spotkan byto:

e witaczanie dziecka w nowe otoczenie, inne srodowisko, wsparcie w jego
poznawaniu
e poznawanhnie przedszkola przez dziecko w towarzystwie rodzica, co
gwarantuje dziecku poczucie bezpieczenstwa,
e wprowadzanie dzieci w swiat wspolnoty rowiesniczej i udzielanie dziecku
pomocy w odnajdywaniu w nim swojego miejsca.

Pierwsze spotkanie - zabawy metoda W. Sherborne, zabawy z jezykiem
angielskim.
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Drugie spotkanie - zabawy ruchowe i sensoplastyka.
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Trzecie spotkanie - zabawy z elementami integracji sensorycznej i zabawy
z elementami terapii reki.
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Czwarte spotkanie - zajecia psychomotoryczne i z uzyciem gumy
animacyjnej.
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Spotkanie piate - zajecia umuzykalniajace.
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