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Pierwsze dni w przedszkolu - jak przygotowac dziecko do kolejnego etapu
w jego zyciu? 10 ksiazek przydatnych podczas procesu adaptacji.

Gdy dziecko idzie do przedszkola zaczyna sie w jego zyciu kompletnie nowy,
nieznany dotad etap. Wigze sie on z lekiem przed nieznanym. Warto wiec podjac z
dzieckiem taka rozmowe i tak opracowac przygotowanie do przedszkola, by poszto

tam ciekawe, nieco pewniejsze tego, jak dzieh w przedszkolu wyglada.

Dlatego tez, proponujemy liste najciekawszych pozycji dla poczatkujacych
przedszkolakow.

1. Felus i Gucio ida do przedszkola Katarzyna Koztowska
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Felus ma trzy lata i wtasnie pierwszy raz idzie do przedszkola. Razem z rodzicami
przygotowuje sie na to wydarzenie. Wspdlnie wybierajg plecak i kompletuja
wyprawke. Chtopiec pakuje tez swojego najwierniejszego kompana, misia Gucia -
razem wyrusza w nieznane.

2. Kicia Kocia w przedszkolu Anita Gtowinska


http://www.phoca.cz/phocapdf

Aktualnosci

Opublikowano: poniedziatek, 16, sierpien 2021 22:34
Odstony: 421

Kicia Kocia idzie do przedszkola. Tam spotyka przyjaciot i wspélnie robig duzo
ciekawych rzeczy. Dzieki Kici Koci dzieci dowiadujg sie, jak wyglada typowy dzieh
przedszkolaka.

3. Opowiadania przedszkolaka Marzena Kwietniowska-Talarczyk
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Opﬂwiadanlﬂ
przedszkolaka

Zbiér opowiadanh z zycia przedszkolaka. Najlepsza ksigzka dla kazdego dziecka
rozpoczynajgcego swojg przygode z przedszkolem. Nawigzuje do codziennych
sytuacji z przedszkola, pomaga przetamac strach przed nowymi sytuacjami, uczy
wielu przydatnych zachowah.

4. Dusia i Psinek-Swinek. Pierwszy dzien w przedszkolu Justyna Bednarek
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Magdalena Felicja, dla przyjaciét Dusia, wcale nie wie, czy chce is¢ do tego catego
przedszkola. A jak wiadomo, na odwage najlepiej robig pluszaki, wiec mama szyje
céreczce przytulanke. Swinke w spodniach w kwiatki! Dusia z poczatku jest
zdziwiona. Przeciez mdéwita mamie wyraznie, ze chce psiaka. Nie prosiaka! Lecz gdy
tylko Psinek-Swinek pojawia sie na $wiecie, juz wiadomo, ze on i Dusia beda
nieroztgczni.W przedszkolu Dusia poznaje Monike, ktora gryzie, Joasie, ktora boi sie
ubrudzi¢, i Tomka, ktéry zamiast zabawki przynidst ze soba prawdziwy czerwony
czajniczek! Taki czajniczek $wietnie sie nada na domek dla Psinka-Swinka, ktéry
przezyje w srodku swoje wtasne zwariowane przygody... Po namysle Dusia dochodzi
do wniosku, ze chyba pdjdzie JESZCZE RAZ do tego catego przedszkola...

5. Mis Tulis idzie do przedszkola David Melling
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Dzieki tej uroczej, cieptej, zabawnej historii o Misiu Tulisiu kazde dziecko przekona
sie - jak Mis$ Tulis - jak fajnie jest w przedszkolu. To wielki dzieh dla Misia Tulisia -
jego pierwszy dzien w przedszkolu. A w przedszkolu jest mnéstwo do robienia i
mndstwo do przytulenia!l

6. Tupcio Chrupcio Przedszkolak na Medal Eliza Piotrowska
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Przedszkolak na medal

Dzis jest bardzo wazny dzien dla Tupcia Chrupcia. To pierwszy dziehn w przedszkolu.
Niestety, myszka wcale nie ma ochoty tam i$¢, woli zosta¢ w domu i bawic¢ sie z
mama.

7. Zuzia idzie do przedszkola Liane Schneider
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Zuzia idzie

do przedszkola

Zuzia wktada swojg najtadniejsza sukienke - dzis sa jej urodziny. Skonczyta juz trzy
lata i wreszcie moze iS¢ do przedszkola. Zuzia od dawna cieszyta sie na te chwile.
Ta ksigzeczka opowiada, jak dziewczynka spedzita swoj pierwszy dzieh w
przedszkolu.

8. Wkrotce bede przedszkolakiem Karolina Turek
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Jest to cenny przewodnik po zakamarkach przedszkolnych tajemnic, wprowadzajacy
dziecko w ,nowy"” dla niego Swiat.

9. Rok w przedszkolu Przemystaw Liput
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Zawiera dwanascie rozktadéwek wprowadzajgcych dziecko w zycie przedszkolne.
Miesigc po miesigcu towarzyszymy bohaterom w czasie najwazniejszych swiat i
uroczystosci. Obserwujemy codzienne zabawy i nauke. Dwie rozktaddéwki sg
poswiecone prezentacji bohateréw oraz interaktywnej zabawie.Dzieki szczegétowym
obrazkom dziecko ¢wiczy spostrzegawczosé, umiejetnos¢ opowiadania, ale przede
wszystkim doskonale sie bawi, odkrywajac szczegéty kolorowych ilustracji.

10. Basia i przedszkole Zofia Stanecka
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To opowiesc¢ o dniu, ktéry zapowiadat sie wyjatkowo nieciekawie. Dziewczynka jest
w kiepskim humorze z powodu ztej pogody i nieobecnosci przyjacioétki. Jednak
okazuje sie, ze nawet najgorszy dzieh moze sie okaza¢ dobry, jesli zmienimy do
niego nastawienie, a deszcz nie przeszkadza, gdy mamy z kim sie bawi¢. Ksigzka
ma liczne walory edukacyjne. W tym tomie Basia okryje, ze ,,inny” nie znaczy
»gorszy”, a dziwne zachowanie niektorych znajomych z przedszkola staje sie
zrozumiate, gdy sie z nimi spedzi troche wiecej czasu.

Ciekawym rozwigzaniem jest réwniez, samodzielne zrobienie ksigzeczki dla dziecka,
ktéra bedzie pokazywata rzeczywistos¢ przedszkolng. Moga sie w niej znalez¢
zdjecia:

-przedszkola

-placu zabaw, szatni, sali, tazienek

-zabawek

-miejsca, gdzie dzieci jedza i Spig

-itp.

Taka ksigzeczka nie wymaga stowa pisanego, mozna opowiadac¢ dziecku, co jest na
obrazkach i rozmawia¢ na ich temat. Ogladanie ksigzeczki i rozmowy mogg stac sie
dla dziecka rytuatem i Swietng zabawa wprowadzajacg w przedszkolny swiat.
Zachecamy do wspomagania procesu adaptacji literaturg, a takze zyczymy wielu
pomystéw w realizacji wtasnych ksigzeczek dla dzieci.
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