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Przed podjsciem do przedszkola rodzice powinni przygotowac swoje dziecko
do tego waznego wydarzenia. Dlatego tez prezentujemy kilka rad i
wskazowek pomocnych w dobrej adaptacji dziecka w srodowisku
przedszkolnym.

Nie chce do przedszkola! - oznajmia Twoj kilkulatek, a Ty dretwiejesz na mysl, ze
znowu bedziesz musiata stoczy¢ z nim bdj albo wzig¢ zwolnienie z pracy. Lepiej nie
lekcewaz stdw malucha, ale tez nie rezygnuj pochopnie z przedszkola. Spytaj go,
dlaczego nie lubi tam chodzi¢. Tylko pamietaj, ze taki smyk czesto nie umie jeszcze
nazwac problemu i zwykle pod jego stowami kryjg sie zupetnie inne komunikaty.

Opisujemy najczestsze problemy.

Chce zostacd z toba i nie pdjde do przedszkola! ...krzyczy céreczka, czepiajac
sie Twoich ndg. To trudny moment. Moze nawet sama masz tzy w oczach i jestes o
krok od zabrania dziecka do domu.

Co sie za tym kryje? Jesli to pierwsze dni czy tygodnie pobytu malca w
przedszkolu, jego reakcja jest naturalna. Wyrwane z domowego zacisza dzieci
tesknig za rodzicami i réznie przezywajg okres adaptacyjny. Niektére po kilku dniach
dumnie kroczg do przedszkola i rzucajg sie w wir zabawy, inne potrzebujg wiecej
czasu, aby przystosowac sie do nowych warunkéw.

Jesli dziecko do tej pory bez wiekszych oporéw zegnato sie z tobg rano, zastanéw
sie, czy przyczynag zmiany nie jest jakas nowa, stresujgca dla malucha odmiana w
domu, np. pojawienie sie mtodszego rodzenstwa, dtuzszy wyjazd taty,
przeprowadzka. Wszystkie te okolicznosci sprawiaja, ze dziecko czuje sie zagrozone
i na wszelki wypadek chce by¢ blisko ciebie.

Przyczyng leku moze by¢ tez dtuzsza nieobecnos¢ w przedszkolu (np. po chorobie)
lub to, ze ostatnio masz mniej czasu

Co robic? Postaraj sie zachowac spokdj. Nic tak nie poteguje rozpaczy dziecka jak
nerwowe reakcje rodzicow. Nie krzycz, nie odrywaj go od siebie i nie pozwdl, by
zobaczyto, ze sama wahasz sie, czy zostawic je w przedszkolu. Spokojnie powiedz
mu, ze musi zostac¢ (nie wdawaj sie w zawite wywody), i obiecaj, ze przyjdziesz po
nie, np. po obiedzie. Mozecie wspdlnie zaplanowad, co mitego zrobicie po
przedszkolu. Pozegnaj sie i wyjdz, nawet jezeli malec ptacze. Jesli mimo twojej
konsekwencji nic sie nie zmieni w zachowaniu dziecka, by¢ moze trzeba zasiegngc
porady psychologa - i wspdlnie wyjasni¢, jaka moze by¢ inna przyczyna jego ptaczu.

Nie lubie chodzi¢ do przedszkola...... skarzy sie maluch dzieh po dniu. Po kilku
nerwowych tygodniach zaczynasz sie zastanawia¢ nad zmiang przedszkola.

Co sie za tym kryje? Za stowami ,nie lubie przedszkola” moze stac wiele réznych
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komunikatéw. Gdy konczy sie weekend, dziecko w ten sposéb wyraza zal, ze musi
rozstac sie z rodzicami. Innym powodem moze by¢ to, ze malec poktécit sie z kolegg
i tak naprawde ,nie lubi” Jasia, a nie przedszkola. Albo moze nie najlepiej wykonat
jakies zadanie i ,,obrazit sie” na cate przedszkole. Przedszkola mogg nie lubi¢ takze
jedynaki, ktére wychowujg sie bez konkurencji i sg przyzwyczajone do poswiecania
im catkowitej uwagi. W grupie czesto czujg sie odtracone.

Co robic? Jesli problemem jest ktétnia albo bdjka z kolegg, niepowodzenie podczas
zajec plastycznych czy niedobra zupa, ktdrg pani kazata zjes¢, wyttumacz dziecku,
ze to, co zdarzyto sie poprzedniego dnia, wcale nie musi wydarzyc¢ sie znowu. Poméz
dziecku rozwigzac sprawe kioétni z kolega (moze wspélna zabawa u was w domu?) i
zapewnij, ze nie musi jes¢ tego, co mu nie smakuje (porozmawiaj o tym z
wychowawczynig). Zas jedynakowi okaz wyrozumiatos¢. | na koniec: wymysl powéd
- misje, dla ktoérej twoje dziecko bedzie ,musiato” iS¢ do przedszkola, np. po to, zeby
codziennie przynies¢ innym dzieciom wydrukowane przez ciebie kolorowanki,
nakarmic rybki czy podlac¢ kwiatka, ktory zaniesliscie do przedszkolnej sali (ustal
szczegoty z wychowawczynig). Jest szansa, ze taka misja sprawi, iz dziecko poczuje
sie niezbedne.

W przedszkolu dzieci mnie nie lubia...... ptacze Twodj synek. Wpadasz w rozpacz,
bo od razu widzisz oczyma wyobrazni, jak samotnie spedza dni w kaciku sali.

Co sie za tym kryje? Zwykle ,,nikt mnie lubi” znaczy , poktdcitem sie z...".
Przedszkolaki co chwile ktécg sie i godzg. Starajg sie okresli¢ wtasng tozsamosc i
opierajg sie w tym gtdwnie na ocenie rowiesnikdw. Chtopcy prdébuja sit, ustalaja
swoje miejsce w grupie, dziewczynki znajdujg wsrdod rdwiesniczek ideat, do ktérego
chca sie upodobnid. Jesli im sie to nie uda, mogg uznad, ze nikt ich nie lubi. | bardzo
to przezywaja.

Co robic¢? Wyttumacz synkowi, ze nawet jesli ktéci sie z Franiem, to nie znaczy, ze
inne dzieci tez go nie lubig. Przypomnij, ze ostatnio martwit sie podobnym
zdarzeniem z innym kolega, a teraz sSwietnie sie bawig. Jesli problem nie mija,
porozmawiaj z nauczycielkg - czasem dziecko jest odrzucane przez wiekszos¢
rowiesnikéw i trzeba wspdlnie dziatac.

Nie pojde do przedszkola, bo boli mnie brzuszek...... jeczy synek w drodze do
przedszkola, i cho¢ podejrzewasz, ze udaje, niepokoisz sie.

Co sie za tym kryje? Bodle brzuszka, gtowy, nudnosci, ktére nie sg symptomami
konkretnej choroby, mogg dokuczac¢ wrazliwym dzieciom, zwtaszcza w pierwszych
dniach przedszkola. Niektdre dzieci jednak udaja, jesli zauwazyty, ze to gwarantuje
pozostanie w domu.

Co robic¢? Obserwuj dziecko. Jesli na dodatek ma gorszy apetyt, Zle $pi, jest
osowiate i utrzymuje sie to miesigc - nalezy zasiegngc¢ porady psychologa. Moze jest
jeszcze zbyt mate na przedszkole. Jesli objawy niedyspozycji znikajg, gdy tylko
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dziecko dowie sie, ze zostaje w domu - mozna podejrzewac, ze cie nabiera. Wtedy
powinnas jasno da¢ do zrozumienia, ze jesli zostaje w domu z powodu choroby, to
nie bedzie magt jes¢ lodéw, odwiedzi¢ kolegi. W ten sposbéb szybko nauczy sie, ze
nie warto udawac.

W przedszkolu Pani krzyczy...... zali sie dziecko. A w Tobie narasta ztos¢ na
wychowawczynie. Juz myslisz, zeby zrobi¢ z tym porzgdek!

Co sie za tym kryje? Zanim interweniujesz, warto, bys$ wiedziata, ze dzieci w tym
wieku czesto opowiadajg o tym, co przydarzyto sie nie im, lecz kolegom. W
wyobrazni zdarzenie, ktérego malec byt obserwatorem, moze stac sie jego
wtasnym. Poza tym wszystko, co dzieje sie w przedszkolu, dziecko odbiera bardzo
emocjonalnie - zwrdcona neutralnym tonem uwaga, ze np. nie skonczyto kolorowac
rysunku, moze by¢ odebrana jako ,,nakrzyczenie”. Mozliwe tez, ze nauczycielka
rzeczywiscie zwrocita ostro uwage dziecku, bo np. dokuczato innym maluchom.

Co robic¢? Wybadaj dziecko i ustal fakty, aby wiedzie¢, czy w ogdle trzeba
interweniowac. Gdy sprawa dotyczy ,niepokolorowanego rysunku”, wyjasnij, ze pani
nie miata nic ztego na mysli.

Kilkulatek nie zawsze potrafi wyttumaczy¢, dlaczego nie lubi przedszkola.
Ale to nie znaczy, ze sobie co$ wymysla. Przyczyna niecheci moze by¢ catkiem
realna.

Jak ja odnalez¢?

Popros dziecko, by narysowato obrazek o dzieciach w przedszkolu, zabawach,
ulubionym zdarzeniu... Zorientujesz, jakie sg jego odczucia.

e Zaproponuj mu zabawe w przedszkole (uczestnikami moga by¢ misie, lalki).
Wazne jest, by to dziecko przewodzito zabawie i decydowato o jej przebiegu - a ty
obserwuj.

* Popytaj, jak inne dzieci bawig sie tam i co robig. Niektére maluszki chetniej méwiag
o tym, co sie zdarzyto koledze, a nie o sobie.

* Porozmawiaj z rodzicami innych przedszkolakéw. To cenne zZrédto informacji, ale
filtruj je przez wtasny rozsgdek.

* Umow sie na rozmowe z wychowawczynig. Postaraj sie nie zaczynac od pretensiji.
Raczej pros o rade i pomoc, zamiast wymagac i zadac.

Ucz samodzielnosci

Bo samodzielnosc¢ to najlepsza wyprawka dla dziecka. Ucz go tego, co mu sie w
przedszkolu przyda i pomoze poczuc sie pewniej:

» Korzystac z nocnika lub toalety.

* Méwi¢, jak ma na imie i nazwisko.

e Zgtaszac potrzeby (méwic, ze cos boli, jest zimno itp.).

» Uzywac tyzki i widelca przy jedzeniu.
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» Ubiera¢ sie i wigzac buty
Trudniejsze sytuacje z adaptacja przedszkolna

Niechec do przedszkola to zwykle wynik normalnego procesu adaptowania sie w
nowym srodowisku lub przejsciowych ktopotéw z réwiesnikami. Ale bywaja tez
trudniejsze przypadki. Przedtuzajgce sie stany lekowe, apatia lub agresja, bdle
gtowy, brzuszka czy ktopoty z wtérnym moczeniem sie (gdy dziecko juz
kontrolowato pecherz, ale znéw tego nie robi) to znak, ze w przedszkolu dziecku jest
zle. Warto poprosi¢ o rade nauczycielke lub ewentualnie psychologa.
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