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Kuchnia jest dla dzieci fascynującym miejscem .Różnorodność pojemników, łyżek,

mieszadeł, garnków i akcesoriów kuchennych, a także produktów żywnościowych ,

działa na ich wyobraźnię. Możliwość eksperymentowania w kuchni i jej odkrywanie

sprawia, że zawód kucharki, kucharza o którym przedszkolaki z grupy „Pajacyki”

rozmawiały kojarzy się niemalże z czarami magika, który z niczego wyczarowuje

coś, a w tym przypadku – same pyszne i zdrowe posiłki.

Przedszkolaki, poznając zawód kucharza, zapoznały się z przedmiotami niezbędnymi

w kuchni, ale także z zasadami bezpieczeństwa, których należy przestrzegać w

kuchni.

Zabawy w kuchni mogą w dużym stopniu przyczynić się do rozwoju dziecka, jeśli

tylko da mu się taką możliwość. Warto zaprosić malucha do wspólnego

przygotowywania posiłków, dań, przekąsek. Nawet niejadek chętnie spróbuje

czegoś nowego, jeśli sam będzie miał udział w przygotowaniach.
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