Aktualnosci

Opublikowano: pigtek, 05, czerwiec 2020 22:27
Odstony: 934

ZABAWY RUCHOWE Z PHKA...

ZAWODY Z PILECZKA PING-PONGOWA:

Potrzebne bedzie np. kartonowe pudetko, ktdre ktadziemy na podtodze do géry
dnem. W pudetku, na styku z podtogg wycinamy otwér, tak aby mogta sie
swobodnie zmiescic¢ piteczka ping-pongowa. W pewnej odlegtosci, na linii startu
ustawiamy zawodnika lub zawodnikéw (dzieci, rodzice) ktérych zadaniem bedzie
doprowadzenie swojej piteczki do mety (otwor w pudetku). A robimy to poruszajac
sie na czworaka i dmuchajgc w nig we wtasciwym kierunku.

GOLF:

Tu takze bedzie potrzebne dosc¢ duze kartonowe pudetko, w ktérym wycinamy
(réwniez na poziomie podtogi) kilka otworéow w ktérych zmiesci sie ,,pitka golfowa"
(pitka tenisowa, z basenu, od kregli). Otwory w pudetku mozna oznaczy¢ np.
papierem kolorowym (kazdy kolor to rézna ilos¢ punktéw). Potrzebne beda réwniez
., kije golfowe". Mozna je zrobi¢ z kijka, do ktdrego umocujemy np. kawatek sklejki,
ptyty pilsniowej lub topatke do piasku. ,,Strzaty" ¢wiczymy na poczatku z niewielkiej
odlegtosci zwiekszajgc jg w miare nabierania wprawy. Kto wie... Moze kiedys
doczekamy sie mistrza w prawdziwym golfie...

KOSZYKOWKA NAZIEMNA:

Potrzebne bedzie np. wiaderko plastikowe, pojemnik na zabawki w roli kosza no i
oczywiscie pitka ( niekoniecznie do koszykéwki). Z wyznaczonego miejsca kazdy
zawodnik wykonuje okreslong ilos¢ ,,rzutéw osobistych". Potem sumujemy ilos¢
punktéw. Kto wie... Moze i tu pojawi sie nastepca naszego Marcina Gortata lub
Michaela Jordana.

KTO POBIEGNIE DALE]):

Te zabawe lepiej robi¢ na podwdrku. Potrzebna bedzie pitka, nalepiej gumowa lub
plazowa. Wszyscy biorgcy udziat w zabawie zaczynaja jg z tego samego miejsca.
Zadaniem ,,zawodnika" jest rzuci¢ pitke jak najwyzej i zanim pitka spadnie na ziemie
przebiec jak najdalej. Gdy pitka dotknie ziemi zawodnik zatrzymuje sie.

Mierzymy odlegtos¢ kazdego uczestnika ,,stopami".

PARKOWANIE AUTA:

Zmotoryzowani wiedzg z pewnoscia, ze parkowanie auta nie jest zbyt tatwe
(szczegdblnie w godzinach szczytu). Mysle wiec, ze przysztym ,,kierowcom" przyda
sie troche praktyki. W tym przypadku role auta petni¢ bedzie pitka, np. nozna.
Rodzic wyznacza ,,kierowcy" miejsce do parkowania do ktérego dziecko musi
doprowadzi¢ swoje ,,auto" szybko i sprawnie. Dozwolone sg ,,mandaty" za
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ewentualne ,,wykroczenia" (przysiady, podskoki itp.).
ZABAWA W AUTA:

Tak jak w poprzedniej zabawie ¢wiczy sie kierowanie ,,autem" oraz reagowania na
sygnalizacje Swietlng. Prowadzac pitke w wyznaczonym terenie dziecko, na sygnat
rodzica wykonuje rézne czynnosci:

- ,,LUZ" - swobodne prowadzenie pitki

- ,,GAZ DO DECHY" - prowadzenie pitki w szybkim tempie

- ,,HAMULEC" - zatrzymanie sie z pitkg

- ,,SWIATLO ZIELONE" - prowadzenie pitki

- ,,SWIATLO ZOLTE" - przygotowanie do ruszenia ( bieg w miejscu przy pitce) lub
zwalniajgc do zatrzymania sie

- ,,SWIATLO CZERWONE" - zatrzymanie sie z pitka.

Tutaj takze dozwolone sg ,,mandaty' za ewentualne ztamanie przepisdéw.

opracowat Ireneusz P. rehabilitant
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