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»Kacik logopedyczny” - kolejne propozycje cwiczen i zabaw do pracy z
dzieckiem w domu przygotowane przez logopede : Jolante Mikos.

Cwiczenia mobilizujace wytacznie aparat oddechowy:

Zabawa pt. ,,Wazki” - utrwalenie prawidtowego toru oddechowego. Dziecko
porusza sie swobodnie po pokoju, nasladujgc fruwajgcg nad wodg wazke. Na
umoéwiony, dany przez Mame sygnat (np.: na dzwiek dzwoneczka, klasniecie w
dtonie, itp.) wykonuje ¢wiczenie: na raz - dziecko unosi rece do géry (skrzydetka) i
wykonuje wdech nosem, na dwa - opuszcza rece i wydycha powietrze ustami.

Zabawa pt. ,Tanczace chmurki” - wycinamy z niebieskiego papieru sylwety
chmurek i zawieszamy je na nitkach o réznej dtugosci. W tym ¢éwiczeniu niezwykle
wazna jest dtugosc nitek, albowiem powoduje ona, ze nie tylko wydtuzenie fazy
wydechowej ale zastosowanie réznej sity wydechu - najwieksza przy nitce
najkrotsze;j.

Zachecam rowniez do przeprowadzenia w domu w formie atrakcyjnej zabawy, dosc
trudnego ¢wiczenia wymagajgcego regulacji oddechu - czasu trwania i natezenia:

Zabawa pt. ,,Kaczka i kaczuszki” - Na makiecie jeziora ustawiamy kaczuszki,
natomiast duzg kaczke na zewnatrz. Polecamy dziecku dmuchac w taki sposéb, aby
kaczuszki znalazty sie tam gdzie, jest ich mama.

Gimnastyka narzadéw mowy - ,,Przygoda Zmijki Zygzakowatej”.

Mama zanim zacznie opowiada¢ bajeczke o ,,Przygodach Zmijki Zygzakowatej”
moze zaproponowac dziecku, aby rozwigzato zagadke o naszej bohaterce:

Nie chodzi, a petza i syczy, lubi sie tez w ktebek zwija¢é, bo to jest .... .

Zmijka Zygzakowata spata sobie smacznie w swojej jamce (jezyk lezy sobie ptasko
na dnie jamy ustnej). Kiedy zaswiecito mocniej stonce, zaczeta sie wierci¢ (dziecko
porusza czubkiem jezyka za dolnymi zebami). Obudzita sie, podniosta (dziecko
dotyka czubkiem jezyka do dzigset za gornymi zebami i rozejrzata sie dookota
(oblizuje gdérne i dolne zeby od strony wewnetrznej). Chciata wyslizgngc sie ze
swojej jamki (dziecko przeciska jezyk miedzy zblizonymi do siebie zebami), ale
okazato sie, ze otwdr zablokowat dos¢ duzy kamien (dziecko przy ztgczonych
rozchyla i taczy wargi). Po kilku prébach udato sie omina¢ przeszkode. Zmijka
Zygzakowata wyszta na zalang stohcem polane (dziecko wysuwa jezyk daleko do
przodu). Zatanczyta uradowana (dziecko rozchyla usta jak przy usmiechu, oblizuje
wargi ruchem okreznym) i zasyczata gtosno: ssss... . Przypominamy dziecku, ze
podczas wymawiania gtoski ,s”, jezyk lezy ptasko na dnie jamy ustnej za dolnymi
zebami, zeby sg ztgczone, natomiast wargi lekko rozchylone (artykulacji towarzyszy
ciggty strumien zimnego powietrza wyptywajgcy z ust).
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Mozemy tez zaproponowac dziecku zabawe oddechowg pt. , Tafczaca Zmijka
Zygzakowata” - papierowga sylwete zmijki zawieszamy na nitce i dmuchamy na nig
delikatnie ciggtym strumieniem powietrza, tak aby zaczeta ,,tanczy¢” (obracac
sie w kotko). Nastepnie mozemy rysowac w powietrzu zmijke, wymawiajgc na
jednym wydechu dtugie ,, s”(sssss...).

Zapraszam tez do wspdlnego zastanawiania sie z dzieckiem, w jakich sytuacjach
mozna ustyszec syczenie, (oczywiscie zachecam do jego nasladowania) np.:

- gdy ges lub tabedz sg zdenerwowane (ssss...).;

- gdy podczas gotowania, wylatuje para(ssss...);

- gdy powietrze ucieka przez matg dziurke z balonika(ssss...).

Mozemy tez zabawic sie w znang zabawe ruchowg w ,Balonika”. W pierwszej fazie
nasladujemy jego nadmuchiwanie, wykonujgc krétki wdech nosem i dtugi wydech
ustami, skierowany do wnetrz kota. W pewnym momencie Mama puszcza raczke
dziecka, robigc ,,dziurke w baloniku”, przez ktérg uchodzi powietrze (wymawiamy na
jednym wydechu dtugie: sssss...). Zabawe powtarzamy. W ostatniej fazie , balonik
peka”, ktadziemy sie na dywanie i swobodnie oddychamy. Nastepnie wykonujemy
wdech nosem i dtugi wydech ustami, wymawiajgc gtoske: sssss..... . Nalezy zwréci¢
uwage na to, aby brzuch podczas wdechu unosit sie, a przy wydechu opadat.

Zabawa stuchowo - artykulacyjna pt. ,Sen Zmijki - Zygzakowatej”.

Mama opowiada dziecku krétka historyjke. Umawia sie, ze na kazde stowo, w
ktérym ustyszy gtoske ,s”, bedzie reagowac krotkim sykiem i podniesieniem reki.
Zmijka spata sobie smacznie w swojej jamce pod skatka. Promienie stohca wpadaty
przez waska szczelinke i muskaty jej 1$nigca skére. Nagle nasza Zmijka obudzita sie
z sykiem. Snito jej sie , ze gonit jg wielki tygrys.

Wyrazy nalezy wymawia¢ powoli, delikatnie wydtuzajgc brzmienie gtoski: ,s”.

Kolejna propozycja zabawy stuchowo - artykulacyjna jest: ,,Ltowienie
wyrazow”.

Mozemy ze sznurka lub skakanki utozy¢ kontury stawu. Wktadamy do niego
papierowe rybki z wrysowanymi w nie obrazkami, w nazwie ktérych znajduje sie
gtoska ,,s”. Do ogonkow rybek przyczepiamy metalowe spinacze. Proponujemy
dzieciom towienie rybek przy pomocy wedki z magnesem i segregowanie ich do
trzech pudetek, zgodnie z wystepowaniem gtoski ,s” w nazwie obrazka: w nagtosie
(tzn. na poczatku wyrazu, np.: ser), w srodgtosie (wewngtrz wyrazu, np.: pasek)
lub w wygtosie wyrazu (na koncu, np.: las), itp.

Rozwiazywanie rebusow:
Odczytaj poprawnie:

100 - tek 100 - jak
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100 - pa 100 - ry
100 - dota 100 - pien
100 - t6wka pro - 100
100 - isko mia- 100

Wstaw nazwe psa ,,As”, a otrzymasz zadane wyrazy:

k--a m - - ka
| - - ka op - - ka
m - - sto p--ta
mi - - to kl--a

Na zakonczenie mozemy zabawic sie, zapraszajac catg rodzine do tanca (ustawienie
w tzw. ,pociag” - jedna osoba za druga) ze ,,Zmijka - Zygzakowata”.

Zachecam do skorzystania z zaproponowanych ¢wiczen oraz zabaw, oczywiscie z
uwzglednieniem stopnia trudnosci i mozliwosci dziecka.

Zycze udanej zabawy!
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