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PRZYKLADOWE CWICZENIA Z OBSZARU DYSFUNKC]I
SENSORYCZNE) INTEGRAC(]I

GRAFOMOTORYKA-TECHNIKI PRZESTRZENNE
-przerysowywanie réznego rodzaju linii, figur, wzoréw
-zabawy z papierem-sktadanie,miecie,przerywanie,ugniatanie
-lepienie

-sznurowanie-przewlekanie

-sktadanie obrazkéw np.gazetki reklamowe

-uktadanki

-uktadanie elementéw wg.okreslonego rytmu

-zabawy ruchowe

-zabawy pitkg-wrzuty do miski, na fotel

-turlanie pitki po wyznaczonym torze np.utozne gazetki, ksigzki ( raz reka lewg, raz
prawg,obiema)

ZMYSt WZROKU

-zagladanie w otwory

-zabawy w ciepto-zimno

-zabawy z cieniem

-wodzenie wzrokiem za czyms kolorowym

-skupianie wzroku na przedmiocie w trakcie ruchéw obrotowych i liniowych catego
ciata-np.na krzesle brotowym

STYMULACJA PRZEDSIONKOWA-OBUSTRONNA KOORDYNACJA

-kotyski na plecach-przod, tyt, na boki

-kotyski na brzuchu

-bujanie w fotelu-z otwartymi oczami, zamknietymi oczami

-turlanie po kotdrze z fiksacjg wzroku na przedmiocie

-podskoki obundz, podskoki na jednej nodze, przeskoki z nogi na noge, do przodu,
do tytu, skakanie wokét wtasnej osi, gra w gume, podskoki po wyznaczonych
miejscach

-ruchy wahadtowe gtowy od barku do barku

-w kleku podpartym wycigganie/podnoszenie jednej, dwéch konczyn i utrzymywanie
rownowagi na podtodze, na miekkim podtozu-chodzenie wzdtuz roztozonej linii,
chodzenie stopa za stopa

-chodzenie po utozonych ksigzkach(waz) z jednoczesnym trzymaniem przedmiotu w
rekach-uktadanie podawanych dziecku matych przedmiotéw po prawej stronie weza,
po lewej stronie weza.

-malowanie dwoma pedzlami jednoczesnie

ORIENTACJA W SCHEMACIE CIALA

-wskazywanie i nazywanie czesci ciata(dwie czesci ciata jednoczesnie-np.prawa reka
brzuch i lewa reka gtowa itp.

-utrwalanie poprawnego rozumienia pojec i okreslen dotyczgcych pozycji ciata i
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ruchu(prawa, lewa, do gory, na dot)

-odbieranie wrazen na ciele(masaz-ucisk)z wykorzystaniem réznych przedmiotéw-
watki malarskie,watki do ciasta, ggbki,szczotki, piteczki kolczatki

-chodzenie po narysowanej sciezce lub utozonej z dostepnych przedmiotéw w domu
zgodnie z poleceniem-(prosto, do tytu, na prawo itp.)

-rysowanie obrazka wg.instrukcji

PRZEKRACZANIE LINII SRODKOWE]) CIALA

-chodzenie krzyzujac nogi

-,,Samolot”-siad w rozkroku, dotykanie reka przeciwnej stopy
-,,nhozyce”-wykonujemy rekami, nogami

-w lezeniu na plecach przektadanie przedmiotéw lezgcych po lewej stronie ciata na
prawg i odwrotnie

-W pozycji stojgcej: krgzenia ramion przed sobg, ramiona sie krzyzujg

-odbijanie rakietkg piteczki(prawg reka, lewg reka)

NORMALIZACJA SYSTEMU StUCHOWEGO
-zagadki stuchowe

-szukanie zrédta dZzwieku

-chodzenie za dzwiekiem z zamknietymi oczami
-$Spiewanie piosenek

PLANOWANIE RUCHU

-zabawa ,,0Ojciec Wirgiliusz”

-tory przeszkdd, ktére zawierajg wiele elementéw

-nasladowanie sposobu przemieszczania sie zwierzat(zajgc,zaba,bocian,pies itp.)
-rytmy-wyklaskiwanie,uderzanie o uda,tupanie,(nasladowanie,zabawy w parze)
-podrzucanie i tapanie piteczki/woreczka-podrzut-klasniecie,przerzucanie z reki do
reki-w réznych pozycjach

-podskoki/chodzenie po polach w okreslonej sekwencji np. wg koloréw(roztozone
kolorowe kartki/numeréw-znane dziecku cyfry

STYMULACJA DOTYKOWO-PROPRIOCEPTYWNA

-,,5sciezki dotykowe”-uktadanie na podtodze sSciezek z materiatdw o réznej fakturze,
dziecko pokonuje je na czworakach, idgc bosymi stopami, na palcach, skaczac-
zmieniamy uktad sciezki

-watkowanie ciata

-masowanie ciata podczas kapieli-nazywanie czesci ciata-co jest wyzej-kolano czy
tokiec itp.

-,,magiczne pudetko”-zabawy z rozpoznawaniem przedmiotéw schowanych w
woreczku lub pudetku/bez patrzenia-okreslanie cech przedmiotéw-wyszukiwanie
tych samych przedmiotdéw,szukanie konkretnego przedmiotu.

-sitowanie sie na rece, przecigganie liny, przepychanie ciezkich przedmiotéw
-,,gdzie dotkniety”-dziecko ma zamkniete oczy, dotykamy je w rézne czesci ciata,
najpierw w jedno, nastepnie w drugie, jednoczesnie w dwa miejsca.
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-rysowanie palcem po plecach dziecka
-rysowanie palcem po dtoni dziecka
-ukrywanie réznych czesci ciata z nazywaniem ich

NORMALIZACJA SYSTEMU WECHOWEGO

-sposrod kilku olejkow wybieramy te akceptowane przez dziecko, segregujac je od
najmniej akceptwanych do najbardziej akceptowanych

-ustawiamy kilka olejkéw, zadaniem dziecka jest ustalenie w jakiej kolejnosci byty
-eksponowanie, nazywanie zapachu

-szukanie okreslonego zapachu

-chodzenie za zapachem z zamknietymi oczami

Opracowata-Alina P. -terapeuta Sensorycznej Integracji.
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