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»Kacik logopedyczny” - kolejne propozycje cwiczen i zabaw do pracy z
dzieckiem w domu.

Cwiczenia oddechowe:

»Wiosenny wietrzyk”- dziecko delikatnie dmucha na papierowe trawki dtugim
strumieniem powietrza. Mama zwraca uwage na prawidtowy tor oddechowy (wdech
nosem, wydech ustami).

»Mecz piteczki ping- pongowej” . Najlepiej do zabawy zaprosic tate oraz
rodzehstwo. Zadaniem druzyny siedzacej przy stoliku (tawie) jest dmuchanie na
piteczke w taki sposdb, aby z niego nie spadta.

»Tanczacy ptomyczek” - dziecko dmucha w taki sposéb, aby ptomieh wyginat sie,
ale nie gast (Mama demonstruje, jak nalezy wykonac to ¢wiczenie). Zabawe mozna
przeprowadzi¢ w dwdch wariantach:

- poczatkowo dziecko moze wykonywac te czynnos¢ indywidualnie,

- pézZniej mozna zorganizowac konkurs - oczywiscie wygrywa ta osoba, ktérej Swieca
pali sie najdtuze;j.

Cwiczenia oddechowe z jednoczesnym wypowiadaniem gtosek.

Wszystkie zaproponowane uprzednio ¢wiczenia byty wykonywane bezgtosnie.
Natomiast odmienng grupe, stanowig ¢wiczenia potagczone z gtosem w fazie
wydechowej. Znakomicie do tego celu nadajg sie nastepujgce zabawy:

- »Placz laleczki: uuuu”;

- pZdziwiony pajacyk: 00000";

- »Policja: io, io, io, i0”;

- ,Karetka pogotowia: eo, eo, eo”;

- »Straz pozarna: ijo, ijo, ijo,ijo;

Cwiczenia warg i jezyka:

»Kuferek” (,,Zabka”) - zaciskanie i otwieranie warg (mocne cmokanie).
»Mrowkojad” - wysuwanie jezyka jak najdalej do przodu, tak zeby nie opierat sie
na zebach.

»Wesoty zrebaczek” - parskanie wargami.

»Konik” - klgskanie jezykiem.

»Chomiki” - wargi mocno zacisniete, raz nadymamy lewy, a raz prawy policzek.
»Wrobelek” - ,przeskakiwanie” czubkiem jezyka z jednego zgbka na drugi,
rozpoczynajac od ostatniego zgbka na dole z lewej strony do ostatniego
znajdujgcego sie po prawej stronie, analogicznie postepujemy z zgbkami na goérze.

Cwiczenia fonacyjne:

Zabawa pt. ,,Zasnij misiu” - Mama daje misia (laleczke) dziecku i méwi, zeby go
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uspito Spiewajgc kotysanke: aaaa. Nastepnie snuje opowies¢: mis nie chce spac i
ptacze: uuuu (dziecko nasladuje ptacz misia). Potem oznajmia, ze do misia przyszedt
pajacyk, ktdry sie bardzo dziwi, ze mis$ ptacze - dziecko nasladuje zdziwienie moéwigc
gtoske: oooo. Mis na chwile milknie, a potem znowu ptacze: uuuu(dziecko nasladuje
ptacz misia), wiec dziecko nadal go usypia: aaaa. Mama mowi, ze ptacz misia
ustyszat koziotek, ktdry przyszedt zaspiewa¢ mu swojg kotysanke: eeee (dziecko
nasladuje kotysanke sSpiewang przez koziotka ), ale mi$ nadal ptacze: uuuu (dziecko
nasladuje ptacz misia), dlatego dziecko spiewa dalej kotysanke: aaaa . Mama
nastepnie oznajmia, ze w odwiedziny do misia przyszta myszka, ktéra stara sie go
ptacz misia), dlatego dziecko nadal Spiewa mu kotysanke: aaaa. Ostatnim gosciem
jest matpka, ktéra bardzo sie martwi, ze mis nie chce spac: yyyy (dziecko nasladuje
zmartwiong matpke). Mis ptacze jeszcze przez chwile: uuuu (dziecko nasladuje ptacz
misia), wiec dziecko go kotysze Spiewajgc kotysanke: aaaa, w koncu jednak mis
zasypia.

Opracowata: Jolanta Mikos - logopeda
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