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5 fajnych (moze przez nas zapomnianych) pomystéw na spedzenie czasu z
dzieckiem w tym ,, dziwnym” dla nas wszystkich czasie.

1. Dzien bez zabawek.

Wbrew pozorom to moze byc jeden z lepszych dni w zyciu Waszych dzieci. Pluszaki i
inne zabawki majg na co dzien, a okazji do pobawienia sie w cos nowego znacznie
mniej. Wystarczy kilka rzeczy, ktére zwykle mamy pod reka: rolki po papierze
toaletowym, po recznikach papierowych, pudetka po zapatkach, plastikowe butelki,
styropian, ryz, fasola, makaron o réznych ksztattach, plastelina, farby. Z tak
przygotowanego zestawu mozemy zrobi¢ wiele: np. fantastyczny domek dla lalek,
zwierzatka, zamek, baze wojskowq. Z surowych ziemniakéw mozemy wystrugac
stemple, a rozktadajgc duzy karton i farby na podtodze mozemy pobawic sie z
dzieckiem w zostawianie wtasnych sladéw lub stworzenie niepowtarzalnego dzieta i
fajnej pamiagtki z zabawy z rodzicami. Gwarantuje, ze nikt nie bedzie sie nudzi¢, a
przy okazji powstang proste zabawki z materiatéw wtornych.

2. Czerwony dywan.

W kazdym chyba dziecku drzemie takie mate marzenie, zeby cho¢ na chwile
przebrac sie za ulubiong gwiazde filmowg i sprébowac swoich sit na scenie. W
naszych szafach znajduje sie zwykle mnéstwo rzeczy, ktére mogg dosta¢ nowe
zycie. Te, ktére wydajg sie by¢ niepotrzebne moga stac sie oryginalnym dodatkiem
lub niezbednym elementem nowego stroju. Wszelkie akcesoria typu kapelusze,
chusty, paski, korale, przescieradto, wstgzki pomogg stworzy¢ oryginalne kreacje,
ktére podziwia¢ bedzie widownia w postaci pluszakow i lalek.

3. Nagrajcie teledysk - Spiewajmy razem.

W dzisiejszych czasach dostep do smatrfonéw, tabletéw czy telefonu z funkcja
nagrywania ma juz praktycznie kazdy z nas. Na pewno macie ulubione kawatki, przy
ktérych Wy i Wasze dzieci lubicie sie bawi¢, Smiac sie i tahczy¢. Przypuszczam, ze
Wasze pociechy wielokrotnie prébowaty wczuc sie w role gwiazdy, komicznie
nasladujac ruchy i wykrzykujac tekst piosenki. Dlaczego wiec nie porzucic
schematéw i nie zaszale¢ razem z nimi?

4. Zabawa w asystenta kuchennego.

Mozemy zaangazowac nasze dziecko do pomocy w kuchni, uwazajgc , by
wykonywato bezpiecznie czynnosci i w bezpiecznym miejscu. Ma to by¢ wspaniata
zabawa przy, ktorej duzo rozmawiamy i objasniamy. Pozwdélmy dziecku
samodzielnie wykona¢ jakgs$ potrawe i koniecznie pochwalmy jego dzieto.

5. Zabawa w teatr.

Zamiencie sie rolami. Wasze maluchy niech bedg rodzicami, a Wy ich dzie¢mi. W tej
zabawie mozemy zobaczy¢ jak odbierajg nas nasze dzieci. Tym bardziej warto
podja¢ wyzwanie . Mozemy réwniez wcielac¢ sie w postaci ulubionych bajek czy
stworzy¢ wtasng bajeczke. Warto pamietac, aby dac dziecku przewodzi¢ w zabawie.
Stuchac jego uwag i zachecac do inicjowania nowych pomystéw.
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Dzieki wspdolnym zabawom wzmacniamy wiez z dzieckiem i sprawiamy, ze czuje sie
ono wazne i kochane a nam przypomina jak cudownie jest by¢ dzieckiem.
Zachecam do utrwalania efektdw dziatan swoich dzieci w formie zdjec i przesytanie
ich na adres mailowy przedszkola pmll@pmll.starachowice.eu

Opracowata: Lidia T. - nauczycielka z grupy Pajacyki
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