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PROPOZYCJA DOMOWYCH ZABAW DO STYMULAC)I SENSORYCZNE) CZESC Il
KOCHANI

Przedstawiam Wam kolejne zestawy ¢wiczen sensorycznych do
wykorzystania w domu.

Wykorzystanie kuchni do stymulacji sensorycznej

-kisiel,galaretka,budyn-dotykanie, wachanie, prébowanie substancji w réznych
kolorach i o réznej temperaturze-( stymulujemy zmyst dotyku,wzroku,smaku,wechu)
-tarka-scieranie buiki tartej, stuchanie towarzyszacego tej czynnosci dzwieku,
wykorzystanie tarki w potaczeniu np. z widelcem i stuchanie powstajgcych
odgtoséw-(stymulujemy zmyst stuchu)

-produkty spozywcze-prébowanie, dotykanie, wachanie np. ser zétty, biaty,
musztarda, ocet, chrzan,gorzka herbata-(stymulujemy zmyst smaku, wechu,dotyku)
-torebki foliowe, papierowe w réznych
kolorach-dotykanie,gniecenie,strzelanie,gniecenie przy uchu-(stymulujemy zmyst
wzroku, stuchu, dotyku)

-jajko-ugotowane ciepte i zimne, odczuwanie ciezaru,temperatury,mozna
wykorzysta¢ barwniki do jaj, (lub farby plakatowe), ktére zabarwig jajka na wybrane
kolory-(stymulujemy zmyst wzroku, dotyku)

-napoje gazowe-prébowanie,wachanie napojéw o réznych barwach i
smakach,odczuwanie np.na twarzy ,,bgbelkéow”-(stymulujemy zmyst smaku, wechu)

Wykorzystanie tazienki do stymulacji sensorycznej

-suszarka-odczuwanie réznej temperatury(wskazane sg suszarki z opcja ustawienia
trzech temperatur), odczuwanie sity podmuchu powietrza(wskazane suszarki z
regulowanym podmuchem powietrza) na réoznych czesciach ciata, samodzielne
trzymanie w rekach suszarki, ,,stuchanie suszarki”, ksztattowanie schematu ciata
przez ,,suszenie” wybranych czesci ciata (nalezy nazywac czesci
ciata,)-(stymulujemy zmyst dotyku, wibracji,stuchu)

-piana-odczuwanie konsystencji i lekkosci'' piany,smarowanie ciata piang(zabawy z
piang mozna wykorzystac¢ do ¢wiczen wydtuzonego wydechu-dmuchanie na
piane),wytawianie z piany réoznych przedmiotéw, obserwowanie fruwajgce;j
piany-(stymulujemy zmyst wzroku,dotyku)

-sol do kapieli-odczuwanie porowatosci i szorstkosci soli, pocieranie solg ciata z
rozng sitg, wykorzystanie soli w réznych kolorach i obserwowanie zabarwienia wody,
wachanie-(stymulujemy zmyst dotyku, wechu, wzroku)

-krem-smarowanie twarzy,rgk kremem jest doskonatg okazjg do wykonania
masazu,wgchanie kremu-(stymulujemy zmyst dotyku, wechu)
-oliwka,balsam-mozliwos¢ wykonania masazu catego ciata,wywieranie
zroznicowanego ucisku na poszczegdélne czesci ciata,wgchanie tych
kosmetykow-(stymulujemy zmyst dotyku, wechu)
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