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Kochani Rodzice i przedszkolaki Misia Uszatka.

Kontynuujgc naszg wspotprace chciatabym zaproponowac Naszym dzieciom
domowe zabawy sensoryczne. Wiem jak bardzo dzieci lubig zabawy z
wykorzystaniem sprzetu sensorycznego, ale przykro mi na ten moment jest to
niemozliwe. Dlatego tez proponuje zabawy w domu, ktére powinny umili¢ im czas,
stymulowac okreslone zmysty, a przez to pomdc w ich lepszym funkcjonowaniu.

Proponuje zabawy w kuchni i w tazience. Zareczam,ze dzieci a i Wy drodzy
rodzice bedziecie sie doskonale bawic. Nie trzeba wiele, troche domowych
akcesoridow , checi, czasu, pozytywnej energii i duzo usmiechu.

A oto pierwsza transza zabaw:
STYMULACJA SENSORYCZNA W KUCHNI

-kasza,ryz, cukier, maka pszenna, groch, fasola, herbata lisciasta i
granulowana, butka tarta-przesypywanie z pojemnika produktéw, dotykanie ich,
rozgniatanie, prébowanie, przesypywanie przez sito-(stymulujemy zmyst
dotyku,smaku,wzroku,cwiczenie koordynacji wzrokowo-ruchowej)

-ciasto z maki i wody-dotykanie,ugniatanie,watkowanie,formowanie réznch
ksztattow,robienie plackow (stymulujemy zmyst wzroku, dotyku)

-aromaty do ciast,olejki zapachowe-probowanie i wgchanie (stymulujemy zmyst
wechu, smaku)

-léd-dotykanie lodu, pocieranie kawatkiem lodu wybranych czesci ciata oraz okolic
ust(stymulujemy zmyst dotyku)

-garnki,patelnie,stoiki, puszki, butelki-muzykowanie, wydobywanie dzwiekdéw
roznej wysokosci i sile, wktadanie naczyn jedno na drugie (stymulujemy zmyst
stuchu,céwiczenie koordynacji wzrokowo-ruchowej)

A TERAZ CZAS NA LtAZIENKE

-WODA (ma dziatanie relaksujgce, wyciszajgce,uspakajajgce)

-woda - masaz strumieniem wody, regulacja sity i rodzaju strumienia(moze by¢
hydromasaz,jesli posiadamy odpowiedni sprzet), odczuwanie oporu wody

(stymulujemy zmyst dotyku, wibracji)

-woda- odczuwanie réznej temperatury(ciepto-zimno-gorgco),stuchanie szumu
wody (stymulujemy zmyst dotyku, stuchu)
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-gabki,myjki,szczotki -pocieranie ciata z ré6zna sitai materiatem o réznej fakturze i
kolorze (stymulujemy zmyst dotyku, wzroku)

-reczniki -pocieranie ciata rézng sitg i materiatem o réznej fakturze(recznik, frotte,
aksamitny, jedwabny) i kolorze, mozna takze wykorzystac reczniki perfumowane
(stymulujemy zmyst dotyku, wzroku,wechu)

Opracowata: Alina.P. - terapeuta Integracji sensorycznej
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