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Kochani!

W domu tez mozna kreatywnie spedzac czas. W zwigzku z tym proponujemy dla
Rodzicéw i Przedszkolakéw Misia Uszatka kilkanascie inspiracji na wspdlng zabawe
w tych trudnych dla wszystkich dniach.

Zabawy kreatywne dla dzieci czyli pomysty na tworcze gry i zabawy dla
mtodszych i starszych.

Swiat na rézowo

Kazdy uczestnik zabawy zaktada dowolne okulary. Wybierzcie jakis okreslony widok,
ktéry bedziecie malowac indywidualnie, kazdy w swoich okularach. Nastepnie
wykonajcie wielki obraz z potagczonych prac.

Podroz miedzyplanetarna Matego Ksiecia

Wspdlnie z Matym Ksieciem wybieramy sie w podréz miedzyplanetarng. Zmiana
muzyki oznacza dotarcie do wyznaczonej planety.

* Planeta Smiesznych krokdéw - wszyscy robig pocigg i poruszamy sie do muzyki.
* Planeta czekoladowa - rozdajemy dzieciom czekolade.

* Planeta wojujgcych plemion - wspdlnie wszyscy wykonujg taniec na siedzaco.

* Planeta milczgcych plemion - kazdy za zadanie ma utozy¢ swoje imie za pomocg
gestéw

* Planeta tancerzy - poruszanie sie w rytm walczyka (krok w tyt, w przéd, w tyt,
klasniecie w dtonie; krok w przéd, w tyt, w przéd, klasniecie w dionie partnera).

* Moja wymarzona planeta - dziecko wymysla nazwe swojej wymarzonej planety.
Zabawa w Z0OO

Dzieci w grupkach trzyosobowych nasladujg zwierzeta.

* Ston - osoba srodkowa robi trgbe, dwie pozostate uszy.

« Zyrafa - $rodkowa rece w gérze, boczne uszy.

» Wielbtad - sSrodkowa pochyla sie do przodu, srodkowe robig garby na plecach.

* Ryba - srodkowa pochyla sie do przodu i rusza pyszczkiem, boczne robig ptetwy.
» Matpa filozoficzna - sSrodkowa zakrywa twarz, nie widzi, prawa nie styszy, lewa
niemow.

* Palma - srodkowa obie rece ztgczone w gdorze, boczne falujg.

* Palma z kokosem - jw. Tylko jedna osoba kuca.

Dzieci wymyslajg kolejne zwierzeta.

Retusz portretu

Kazde dziecko otrzymuje portret. Zadaniem dziecka jest ucharakteryzowanie
portretu wg wtasnego pomystu. Moze dorysowac wtosy, piegi okulary...
Geometria w miescie

Zadaniem dzieci jest wykonanie planszy ilustrujgcej miasto.

Moze uzywac figur geometrycznych tylko w ksztatcie kwadratu.

Geometria w cyrku - wszystko z két.
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Geometria w kosmosie - do wykorzystania tylko tréjkaty.

Geometria w lesie - same prostokaty.

Malowanie inspirowane fragmentem obrazu

Zadaniem dzieci jest dokonczenie malowania obrazu, ktérego fragment wida¢ przez
wycietg w kopercie dziurke.

Skrzynia ze skarbem

Dzieci siedzg w kregu. Nauczyciel zaczyna:

- Gdyby pewnego dnia kazdy z was znalazt tajemniczg skrzynie ze skarbem ukrytym
w Srodku, to, co chcielibyscie znalez¢? Niech kazdy pomysli chwileczke i kolejno
bedziecie opowiadad. Jedna skrzynia jest dla jednego dziecka, a w niej tylko jeden
skarb, przeznaczony tylko dla tego dziecka.

Potem dzieci kolejno, jak siedzg, opowiadajg, co chciatyby znalez¢ w skrzyniach.
Wymyslamy nowe nazwy przedmiotow

Rodzic ktadzie na stole kilka przedmiotéw dowolnie wybranych, np. ksigzka, wazon,
pidrnik, nozyczki, zeszyt. Nastepnie wraz z dzie¢mi powtarza ich nazwy. Dzieci maja
czas na wymyslenie. Podchodza do rodzica, podajg swojg odpowiedz, ktdérg on
zapisuje na kartce i wrzuca do koszyka na stole. Gdy wszyscy skonczg, nauczycielka
wycigga pierwszg karteczke i czyta po jednym wyrazie. Dzieci odgadujg, do ktérego
przedmiotu moze pasowac nazwa.

Kleksy

Dzieci sktadajg kartony na p6t i w wewnetrzne zgiecie wpuszczajg odrobine
atramentu. Przeciggajg palcami po zewnetrznej stronie kartonu, tworzgc duzego
kleksa. Rozktadajg kartke i domalowujg rysunek do kleksa. Prezentujg prace w
formie wystawki.

Co by byto, gdyby...

Zadaniem dzieci jest przeanalizowanie, co by sie stato, gdyby nie byto czegos, co
jest oczywiste (np. co by byto, gdyby do tej pory nie wynaleziono obuwia, gdyby
cztowiek niemiat potrzeby jedzenia Sniadania, nie spat, gdyby znies¢ obowigzek
szkolny).

Zgadnij, co to jest

Zadaniem dziecka jest przedstawienie za pomocg pantomimy réznych przedmiotéw
(np. zelazko, krzesto, odkurzacz), a pozostate osoby zgadujg, co to jest.

Pedzel malarza

Prowadzacy trzyma w rece kolorowe sznurki. Kazdy z uczestnikow tapie za jeden
koniec. Osoby trzymajgce ten sam kolor tworzg pare. Jedna osoba w parze jest
malarzem, druga pedzlem malarskim. Malarz wyciggnietg reka powoli wykonuje
jakies czynnosci. Druga osoba stoi swobodnie i catym swoim ciatem obrazuje ruchy,
jakie wykonuje malarz, bacznie obserwujac - jest ona pedzlem w reku malarza.
Chodzenie

Uczestnicy chodzg swobodnie po sali. Prowadzgcy zmienia co jakis czas polecenia,
np.:

* chodzimy jak ludzie bardzo zmeczeni, smutni, zamysleni, weseli.

* chodzimy z otwartym parasolem pod wiatr, w Snieznych zaspach, po gorgcym
pisaku, skaczac po kamieniach przez gdrski potok.

Wyklejany plakat
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Rodzic wydziera z czasopisma ciekawy obrazek lub postac oraz wycina z bibuty jakis
ksztatt lub przedmiot, a nastepnie nakleja je w dowolnym miejscu na duzym arkuszu
papieru. Dzieci, doklejajgc nowe elementy, zmieniajg wyglad pracy i dopiero
ostatnia osoba zamyka catos¢ dziatania. W ten sposdb powstaje wspélny obraz.
Rodzina moze zastanowic sie, jaki tytut nadac¢ wspélnemu dzietu.

Rzezbiarz

Rodzic i dziecko stojg w parze. Rodzic jest ,plasteling", z ktérej dziecko modeluje
rozne figury. Mogg by¢ stojgce, lezace badz siedzgce. Rodzic poddaje sie dziataniu.
Na zakonczenie pracy dziecko nadaje tytut swojej rzezbie.

Magiczne okulary

Rodzic zaczyna zabawe, méwiac:

- Gdybym dzi$ dostat w prezencie magiczne okulary, chciatbym, aby wszystkie
drzewa i rosliny byty w kolorze pomaranczowym, a kwiaty, zeby kwitty tylko na
biato. A ty, co chciatbys zmieni¢, gdybys mial takie magiczne okulary?

Odkrywamy sSwiat

Zabawa polega na rysowaniu dziwnej drogi, na ktérej spotyka sie dziwne rzeczy,
zwierzeta, ludzi.

Dzieci stuchajg opowiadania o czarodzieju, ktéry podarowat im siedmiomilowe buty,
dzieki ktérym w krétkim czasie mogg zwiedzi¢ swiat, nawet jego najdziwniejsze
zakatki.

Zakupy

Na stoliku przygotowane sg dla dzieci: kolorowe gazety, kawatki wtdczki, koperty
A4, klej, nozyczki i dziurkacz. Zadaniem dzieci jest zrobi¢ sobie torbe i udac¢ sie z nig
na zakupy - wycigc¢ i naklei¢ na torbe to wszystko, co sie kupowato. Pézniej kazdy
opowiada, jakie zakupy zrobit.

| jeszcze gars¢ pomysidw na zabawy wspierajace integracje sensoryczna

Zabawy wspierajace uktad dotykowy:

Pudto sensoryczne

Wykonanie i stopien trudnosci zalezy wytgcznie od naszych checi i umiejetnosci. W
wersji podstawowej mogg to by¢ kasztany, fasola, groch albo ryz wsypane do
duzego plastikowego pojemnika. Mozna tez do plastikowego pudetka nasypac np.
ryzu albo kaszy manny i wrzuci¢ drewniane puzzle. Zadaniem malucha bedzie
wytowienie ukrytych elementow. Mozna takze pokusic¢ sie o przygotowanie matego
dzieta sztuki. W tym wypadku bazg bedzie ryz zafarbowany na zielono (np.
barwnikiem spozywczym), do ktérego wystarczy wrzuci¢ rézne zabawki tematyczne,
np. biedronki, motylki...

Dla starszych dzieci doskonale sprawdzi sie duze plastikowe pudetko. Przedszkolak
moze wcieli¢ sie w role archeologa i pobawi¢ sie w wykopaliska. Plastikowe pudetko
wystarczy wypetni¢ piaskiem lub kaszg manng, dosypa¢ kamykow i ukry¢ w nim
mate dinozaury.

Sciezki sensoryczne

W sklepach ze sprzetem sportowym albo rehabilitacyjnym dostepne sg réznego
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rodzaju akcesoria, z ktdrych mozna uktadacd sciezki sensoryczne. Oczywiscie mozna
tez wykorzystac przedmioty, ktére znajdziemy w domu lub podczas spaceru.
Wystarczy na macie piankowej albo na dywanie utozy¢ np.: kamyki, mate szyszki,
patyki, kasztany, ziarna fasoli czy zotedzie. Chodzenie po Sciezce sensorycznej to
swietny masaz dla matych stép, pobudza rézne receptory, stymuluje wyobraznie i
rownowage oraz poprawia koordynacje wzrokowo-ruchowa.

Masy sensoryczne

Zabawy réznymi masami to Swietne ¢wiczenie dla matych raczek. Dzieci z
zaburzeniami Sl czesto nie lubig sie brudzi¢, ale ugniatanie, przelewanie i dotykanie
roznych faktur jest bardzo wazne w rozwoju motoryki matej. Dlatego warto
proponowac¢ malcowi rézne rozwigzania: ciastoline, piankoline, galaretki, piasek
kinetyczny, 16d itp. (w Internecie dostepnych jest wiele przepiséw na przerdzne
masy, warto poszukac¢ czegos, co maluchowi przypadnie do gustu). W warunkach
naturalnych w zupetnosci wystarczy piasek i btoto.

Wspdlne gotowanie

Mieszanie, przelewanie, odmierzanie, ugniatanie - wszystkie te czynnosci doskonale
stymulujg receptory dtoni. Dodatkowo zaangazowanie malca w przygotowywanie
positkdbw moze zaprocentowac takze na innym polu - dzieci chetniej probujg dan, w
ktérych przyrzadzaniu aktywnie uczestniczyty.

Malowanie rekami i stopami

Dotykanie farb, malowanie paluszkami, odbijanie catych raczek i stépek - to
wszystko, podobnie jak pudetka sensoryczne, uwrazliwia receptory. Malowanie
rekami spodoba sie takze dzieciom, ktére nie lubig malowac w tradycyjny sposoéb ze
wzgledu na stabe napiecie miesniowe - uzywanie paluszkéw jest trudniejsze niz
trzymanie kredki czy pedzla i dociskanie ich do kartki.

Pisanie palcem

Pisanie literek lub rysowanie réznych ksztattéw w rozsypanej na stole mgce/kaszy
mannie/piasku réwniez pomaga uwrazliwiac receptory matych rgczkach.
nZaczarowane pudetko”:

wez pudetko po butach lub poszewke na poduszke, umies¢ w srodku rézne
przedmioty, po czym popros dziecko, by wktadajgc reke do pudetka sprébowato
zgadnad, jakiego przedmiotu dotyka.

Zabawa w kapieli:

zachecaj dziecko do uzywania podczas kgpieli réznych rodzajéw gabek, mydet i
recznikdw. Zaproponuj maluchowi myjki o réznych fakturach, gabki o odmiennych
ksztattach, mozesz tez dodac do kgpieli odrobine krochmalu z maki ziemniaczanej.
»Nalesnik”:

ciasno zroluj dziecko w koc, bawigc sie w smarowanie i zawijanie nalesnika.
Degustacja:

zachecaj dziecko do prébowania nowych potraw, o roznych smakach i konsystencji.
Malowanie dtonmi, stopami:

farbe przeznaczonag do malowania palcami mozesz zmieszac¢ z innymi materiatami,
np. kaszg, piaskiem, ryzem itp. Stwdrzcie tez wtasng ,farbe” z kisielu, galaretki czy
pianki do golenia.
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Zabawy wspierajace uktad przedsionkowy (odpowiedzialny m.in. za ruch i
rownowage, napiecie miesniowe, koordynacje):

Skakanie na pitce:

wspdlne zabawy na duzej nadmuchiwanej pitce, na ktérej maluch bedzie mdégt
usigsc i skakad.

Tor przeszkod:

stworzcie wspdlnie tor przeszkdd, taki ktéry bedzie wymagat od dziecka petzania,
skakania, wspinania, turlania, celowania itp.

Hustawki:

bujajcie sie razem na réznego rodzaju hustawkach (podwieszanych, wahadtowych,
wiszgcych oponach).

Turlanie:

turlajcie sie razem na kocyku, a latem z niewielkiej trawiastej gorki.

Bieganie:

przypomnij sobie zabawe w berka; scigajcie sie, rozegrajcie mecz pitki noznej czy
koszykowki.

Skakanie:

zachecaj dziecko do zeskakiwania z niewielkiego podwyzszenia (np. pierwszego
stopnia schodow), wskakiwania na oznaczone pole, gre w klasy, zabawe skakanka.
Bujanie w kocyku:

maluch ktadzie sie na roztozonym duzym kocu, a dwie doroste osoby delikatnie
bujajg go na boki.

Uktad proprioceptywny (tzw. czucie gtebokie, dostarcza wrazeh z miesni i stawdw):
Sitowanie:

usigdz na podtodze i powiedz dziecku ,Spotkates na swojej drodze ogromny kamien,
sprébuj go przepchnac”.

Ciagniecie:

pozwdl dziecku pchac wbézek z zakupami czy spacerowke.

Machanie i odbijanie:

zachecaj dziecko do zabawy rakietg tenisowg, do badmintona itp.

Chodzenie tytem

Zabawa w “taczke”:

dziecko opiera dtonie o podtoge, a ty chwytasz je za uda i prowadzisz niczym
taczke.

Nalewanie i przesypywanie:

pozwdl dziecku na eksperymenty, niech przelewa ptyny z kubeczka do kubeczka,
przez lejek, a tyzeczkg przesypuje drobne materiaty (ryz, kasze) do pojemnikéw
roznej wielkosci i ksztattu.

A moze odkrywajmy wspolnie swiat poprzez ciekawe eksperymenty?

Uciekajacy pieprz.

Do wykonania eksperymentu potrzebne beda:
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gteboki talerz, woda, pieprz, ptyn do naczyn

Sposob wykonania: Talerz napetniamy po brzegi wodg. Nastepnie na jego
powierzchnie sypiemy delikatnie pieprz. Maczamy palec w ptynie do naczyn i
przyktadamy go na srodek talerza. Obserwujemy, co sie dzieje, gdy pieprz ma
kontakt z ptynem. Jest to doskonaty sposéb na wyjasnienie dzieciom dlaczego tak
wazne jest mycie rak.

Malowanie na mleku.

Do wykonania eksperymentu potrzebne beda:

mleko, duzy talerz, barwniki(kolorowe tusze), patyczek kosmetyczny, ptyn
do naczyn

Sposob wykonania: Mleko wlewamy na talerz, nastepnie tworzymy kolorowg
mozaike przy uzyciu kolorowych tuszy. Kiedy powstanie piekny, kolorowy obraz
przystepujemy do kroku drugiego. Maczamy patyczek w ptynie do naczyn i
przyktadamy do mleka. Obserwujemy jak kolory znajdujgce sie na mleku ,,uciekaja".

Pltywajacy kwiat.

Do wykonania eksperymentu potrzebne beda:
woda, miska, kolorowe kwiaty z papieru

Sposob wykonania: Do duzej miski wlewmy wode, tak by zajmowata okoto potowy
jej objetosci. Kwiatki zaginamy w kazdym z rogdéw, po czym delikatnym ruchem
wktadamy je do miski z wodg i obserwujemy jak kwiaty znajdujgce sie na
powierzchni rozkwitajg.

Kolorowa sél
Zabawa moze by¢ wstepem do stworzenia kolorowej dekoracji lub celem samym w
sobie.

Do wykonania eksperymentu potrzebne beda:
talerzyk, sol kuchenna i kolorowe kawatki kredy

Dziecko raczkami watkuje krede po soli, ktéra dzieki temu przybiera kolor kredy. To
doskonate ¢wiczenie na matg motoryke.

Przepis na domowe barwniki

Do wykonania potrzebne beda:
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woda, roznokolorowa bibuta, szklanki

Do szklanek wrzucamy dos¢ duzg ilos¢ bibuty, ktérg nastepnie zalewamy wodga. Za
pomocg tyzki Sciskamy bibute tak, by data z siebie jak najwiecej koloru i gotowe. :)

Swietnymi barwnikami sg tez sok z burakéw, pomidora, z marchewki.
Zapraszamy do zabawy :)

Opracowaty: Ewa R. - dyr. i Anna M. - nauczycielka z grupy Stokrotki.
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