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W dniu 20 marca 2019r. w grupie Motylki odbyto sie zajecie otwarte z Rodzicami w
oparciu o metode Ruchu Rozwijajgcego W. Sherborne. oraz metode aktywnego
stuchania muzyki wg. Batti Strauss polegajacej na wykorzystaniu elementéw ruchu.
Za pomocq ruchu w przyjaznej atmosferze zabawy dzieci miaty okazje rozwijac
Swiadomosc siebie, poczucie wtasnej wartosci, umiejetnos¢ nawigzywania kontaktu
z innymi oraz zdolnos¢ do wspotpracy, a takze umiejetnos¢ panowania nad swoimi
emocjami. Wszyscy Swietnie sie bawili, byto duzo Smiechu potgczonego z wysitkiem
fizycznym.
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