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W dniu 20 marca 2019r. w grupie Motylki odbyło się zajęcie otwarte z Rodzicami w

oparciu o metodę Ruchu Rozwijającego W. Sherborne. oraz metodę aktywnego

słuchania muzyki wg. Batti Strauss polegającej na wykorzystaniu elementów ruchu.

Za pomocą ruchu w przyjaznej atmosferze zabawy dzieci miały okazję rozwijać

świadomość siebie, poczucie własnej wartości, umiejętność nawiązywania kontaktu

z innymi oraz zdolność do współpracy, a także umiejętność panowania nad swoimi

emocjami. Wszyscy świetnie się bawili, było dużo śmiechu połączonego z wysiłkiem

fizycznym.
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